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ལ་གང་་གཡོག་ན་ཚོགས། 

་ལོ་༢༠༢༥ ལོ་ འག་་གཡོག་ས་གས། 

ས་གས་ད་བ་ ད་ག། 

་ཤོག་་་་་་གམ་པ། དགས་བསལ་་ཚན་ས་ཡོན  གསོ་བ་ག་པ། ༼ནང་པ་ན།༽ 

་ས :  ༡༡/༡༠/༢༠༢༤ 

གས་བོམས :  ༡༠༠ 

་་ས་ན     :  ་ཚོད་ ༢.༥ (ར་མ་༡༥༠) 

ག་་ས་ན :  ར་མ་  ༡༥། 

 

ར་བཏང་བད་། 

v ལན་་་འ་མ་བག་པ་་མ་ ས་ན་ར་མ་༡༥ ་ང་་་བ་་གས་ཤོམ་་ག་་་བ་བད་་དང་འལ་

་་དཔ་ཁག་། 
 

v ་བ་་ལན་འ་་ ་ཤོག་ནང་ན་པར་ ལན་ཤོག་ནང་རང་་ད། 
 

v ལན་་བ་བས་་ ་བ་ཨང་ངས་་ མ་འཛོལ་བར་བཀལ་ད། 
 

v ་བ་ཨང་ངས་དང་འལ་་ ལན་ང་སངས་སངས་་་དཔ་མ་གཏོགས་ ་བ་འ་བས་བབ་་ད། 
 

v ལན་ཤོག་ནང་་ ད་རང་་་གས་ཨང་མ་གཏོགས་ གཞན་ང་དང་གསང་བ་ཨང་གས་ལ་སོགས་པ་ ག་་ཡང་

བཀལ་་ག། 
 

v ་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་་གག་ཡང་ལ་་ག ་ཤོག་འ་ནང་ བད་་འ་ཤོག་ངས་ས་་ ཤོག་ངས་༩ 

ཡོད། 
 

v ་བ་ནང་དོན་བད་བས་། 

 

་ཚན་ཀ༽ ་བ་ད་ཁག་མ་འཝ་༢ ཡོད། 

༡༽ ་བ་དང་པ་ གདམ་ཁ་ཅན་་་བ་༣༠ ་ གས་་་ ༣༠x༡=༣༠། 

༢༽ ་བ་ གས་པ་ཆ་ཚང་་ལན་བབ་ད། གས༌ ༢༠། 

 

་ཚན་ཁ༽   བ་མག་གས་ཡོད་ས་ལས་གག་གདམ་ཁ་བ་་ས། གས་ ༥༠། 
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་ཚན་ ཀ་ པ༽ 

་བ་ཆ་མཉམ་་ལན་ས།  

་བ་དང་པ།          (གས༡x༣༠=༣༠) 

བད་། ་བ་་་་འོས་འབབ་ཡོད་པ་ལན་གདམ་ཁ་བ་་བད་་ཡོད། འ་ནང་ལས་ཐད་ཀར་་ཕོག་པ་ལན་གདམ་ཁ་

བ།   

༡༽ ན་བས་འབད་བ་ན་ག་གས་་དང་མ་འབད་བ་ན་་་ན་ཁ་ཡོད་པ་ནད་ག་བ་དང་་གག་ཡོད་་འ། 

  ཀ ཡོངས་བ་་ནད།  

 ཁ ར་ང་འལ་་ནད། 

  ག ན་བགས་གདོན་་ནད། 

  ང་ གཞན་དབང་ན་ལས་་ནད། 

 

༢༽  ོག་་ནག་པོ་ཤ་ག་འལ་ད་་ན་༢༤འ། 

  ཀ དོན་ོད་ནང་འལ་ས་པ་་༧དང་ཡན་ལག་ར་མན་པ་་༡༧བོམས་༢༤། 

 ཁ དོན་ོད་ནང་འལ་ས་པ་་༨དང་ཡན་ལག་ར་མན་པ་་༡༦བོམས་༢༤། 

 ག དོན་ོད་ནང་འལ་ས་པ་་༩དང་ཡན་ལག་ར་མན་པ་་༡༥བོམས་༢༤། 

  ང་ དོན་ོད་ནང་འལ་ས་པ་་༡༣དང་ཡན་ལག་ར་མན་པ་་༡༡བོམས་༢༤། 

 

༣༽ གཤམ་་བད་ཡོད་པ་གས་འ་བད་ཀན་འགས་པ་གས་ན། 

     ཀ    ད་ད་ས་གས་མ་ས་བངས་མ་ད་པ་།  

  ཁ ན་པ་་གསལ་གད་་ད་པ་ར་བ་། 

  ག བ་གད་ང་ལ་ན་པར་གད་་བ་པ་། 

  ང་ ་ང་བད་ཀན་་ལ་་་མ་པ་།  

 

༤༽ ཕ་མ་དང་མཛའ་གས་་བ་སོགས་་ངན་ཕོག་པ་བས་་བ་བ་ན། 

 ཀ ་འཕར་ལ་་་ར་འཕར་བ་ལ་ལ་བ་་ས་་འཕར་བ། 

 ཁ ་འཕར་ལ་ང་ང་འབས་པ་་བ་འགས་པ་ར་འཕར་བ། 

 ག ་འཕར་ལ་གས་ང་འབས་པ་་ཚན་འལ་བ་ར་འཕར་བ། 

 ང་ ་འཕར་ལ་འབ་ང་བལ་བ་ས་ད་འབར་འར་ར་འཕར་བ། 
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 ༥༽ ར་བཏང་་་ནང་་ཡོད་པ་་ཡ་འ། 

    ཀ ་་ཚན་མོ་ས་་ལ་ལམ་་་་ཡོད་་འ་ན། 

    ཁ ནད་ཅན་དང་ནད་ད་ལ་མ་ོས་པར་་་ནང་་ཡོད་་འ་ན། 

    ག ་་ནང་་བལ་་་འཇག་སོག་་ས་ན་བབ་་འ་ན། 

    ང་ ནད་ཅན་་་་ནང་་ནམ་མཁ་ན་བམ་མཐོང་་འ་ན། 

 
 ༦༽ ་མ་བཤང་མ་ཚ་ལ་འཚག། ་དང་བཅས་ང་་ལ་འས་མར་འ།། མ་དང་ག་པ་བ་དང་བ་ལོགས་དང་། ་སོ་ན་

ང་དགས་ད་ས་ོད་ང་། པགས་པ་ན་མོ་གདོང་ག་འམ་པ་ནག། ར་བ་། 

    ཀ བད་ར་་གས་བན་པ། 

    ཁ ང་ར་་གས་བན་པ། 

    ག མས་ར་་གས་བན་པ། 

    ང་ ག་ར་་གས་བན་པ། 

 
 ༧༽ ་བ་་ནད་་ད་བ་་ཙམ་ཡོད། 

    ཀ ་བ་ནད་་ད་བ་བ་ཡོད། 

    ཁ ་བ་ནད་་ད་བ་་ཡོད། 

    ག ་བ་ནད་་ད་ག་ཡོད། 

    ང་ ་བ་ནད་་ད་བ་བན་ཡོ། 

 

༨༽ གཏར་་ང་བ་ནད་ག་་འམས། འགས། མས། ངས་པ། ་དང་ག་ནད། ར་ཡ་དང་་དབལ་ར་བ་ 

བས་ར་ཡ་ར་བ་་དོན་འ།  

   ཀ    དོན་ོད་་གནས་་ག་ངན་་ར་འས་ནས་་མདོག་འོད་ར་ར་དམར་བ་འང་བ།  

   ཁ    དོན་ོད་་གནས་་ག་ངན་་ར་འས་ནས་་མདོག་་མ་ར་དམར་ལ་ར་བ་འང་བ།  

   ག    དོན་ོད་་གནས་་ག་ངན་་ར་འས་ནས་་མདོག་་མ་ར་ན་་དམར་བ་འང་བ།  

   ང་    ཡན་ལག་་གནས་་ག་ངན་་ར་འས་ནས་་མདོག་་མ་ར་དམར་ལ་་གམ་འང་བ། 

 
 ༩༽  ་མ་ང་ལས་ང་བ་--------ན།  

   ཀ    ་དོར་གས།  

   ཁ    ནང་ག་གས།  

   ག    ག་ད་གས།  

   ང་    གས་འམས་གས།  
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༡༠༽ གས་པ་བ་་ཐད་ནས་ ་བ་མ་ོར་ས་པ་ ང་་་ནག་མ་པ་གས་།  

   ཀ    གད་ལོག་གས་ན་ད་བཅལ་བ་ན།  

   ཁ    གད་ལོག་གས་ནས་ན་་བཅལ་བ་ན།  

   ག    གད་ལོག་གས་ནས་མཚོན་་བཅལ་བ་ན།  

   ང་    གད་ལོག་གས་ནས་མཚོན་དོ་བཅལ་བ་ན། 

 

༡༡༽ མར་པ་དང་མན་པ་གས་་ག་འགས་པ་དང་ག་དང་མས་པ་ནད་ཕ◌ོ་བ་དང་ལ◌ོང་ག་ནང་་ང་ན? 

    ཀ    མན་པ་ང་ཐབས།  

    ཁ    མར་པ་ང་ཐབས།  

    ག    ཚ་བ་ང་ཐབས།  

    ང་    ཁ◌ྲག་མས་་ང་ཐབས། 

 

༡༢༽ ནང་་དར་་དང་ཐག་བ་གམ་བཤད་པ་བས་་ ང་་་བ་། 

    ཀ དོན་ང་དང་ཕོ་བ་མར་པ་མཁལ་མ་བཅས་ལ་གནས་་ཡོད།  

    ཁ   དོན་ང་དང་ོད་་མར་འལ་་ཡོད།  

    ག   ་བ་དང་ཕོ་བ། ལོང་ག་དང་ང་པར་འལ་་ཡོད། 

    ང་   ད◌ོན་་བ་དང་མས་པ་དང་འལ་་ཡ◌ོད། 

 

༡༣༽ ་དཀར་་ནད་མ་ལ་བབས་པ་བས་་ ས་་ཚ◌ོར་བ་ང་ང་ཉམས་པ་ ◌ོད་ཤ◌ོར་བ་ས◌ོགས་ང་ན། 

     ཀ   ་མ་དང་ས◌ོར་མ◌ོ་་་བག་དས། 

     ཁ   ད་་དང་ག་པ་་འལ་གས་བག་དས། 

     ག   ཨན་ོང་འམས་ནས་ར་མཚོན་ར་སར་བག་དས། 

     ང་   ་གག་དང་་བ་ མཚན་བར་གམ་ལ་བག་དས།  

 
 ༡༤༽ ་མང་བ་དང་ ག་དང་ང་བ◌ོལ་ངས་པ་ ང་བ་གར་བ་ ད་འགགས་པ་ མལ་པ་མ་པ་།  

    ཀ ་ར་ང་ལ་གས་པ་གས།  

    ཁ ་ར་་ལ་གས་པ་གས།  

     ག ་ར་མན་པར་གས་པ་གས། 

 ང་ ་ར་མཁལ་མར་གས་པ་གས། 
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 ༡༥༽ འཇམ་་ང་བ་ལ་བན་པ་་ནད་ག་ད་བ་་ཙམ་ཡོད། 

     ཀ    ད་ཡོད།  

     ཁ   བ་ཐམས་ཡོད། 

     ག   བ་གག་ཡོད 

     ང་    བ་གས་་ཡོད། 

 

༡༦༽ འཇམ་་་ད་བ་་ཙམ་ཡོད། 

     ཀ    གས་ཡོད། 

     ཁ    གམ་ཡོད།  

     ག    བ་ཡོད། 

     ང་    ་ཡོད། 

 

༡༧༽ བད་མས་དང་ན་པ་ནད་་འཇམ་་ན་་ག་་བཏང་་ོ། 

     ཀ    ་ོད་འཇམ་དང་ན་མར་བཅས་བཏང་། 

     ཁ    ཉ་ཤ་་བ་དང་བ་འོ་མ་བཅས་བཏང་། 

     ག    ག་ཤ་་བ་དང་འ་འོ་མ་བཅས་བཏང་། 

     ང་    མ་སར་གནས་པ་ཤ་་དང་ར་འོ་མ་ན་མར་བཅས་བཏང་། 

 

༡༨༽ ་འཇམ་ན་་ོར་བ་་ག་ོ། 

     ཀ    ་། ་། ཨ་་ར། ་་ང་། མ་།  

     ཁ    ་། བ་བ་ད་། ཨ་་ར། ང་ཚ་། མ་།   

     ག    ་། བ་བ་ད་། བ་། ་་ང་། མ་།   

     ང་    ་། བ་བ་ད་། ཨ་་ར། ་་ང་། མ་། 

 

༡༩༽ འཇམ་་བཏང་གས་པ་ཅན་ན་ག་་རང་ཡོད། 

     ཀ    འཇམ་་བཏང་གས་པ་ན་ ཟ་ཁམས་བཀག་་དང་ ་མ་འགགས་པ་ན།   

     ཁ    འཇམ་་བཏང་གས་པ་ན་ ཁ་ལས་གས་་དང་ ཕོ་བ་་ོད་ཉམས་འཝ་ན།    

     ག    འཇམ་་བཏང་གས་པ་ན་ ཟ་ཁམས་བཀག་་དང་ ཕོ་བ་་ོད་ཉམས་འཝ་ན། 

     ང་    འཇམ་་བཏང་གས་པ་ན་ དངས་འགགས། ཕོཝ་ོ་་དང་ ཕོ་བ་་ོད་ཉམས་འཝ་ན། 
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༢༠༽ འཇམ་་ང་བ་བས་་ང་ནད་གས་་ད་བ་་ག་མ་ག་ཡོད། 

     ཀ    བ་་ཡོད། 

     ཁ    ་་ཡོད། 

     ག    ར་་ཡོད། 

     ང་    མ་་ཡོད། 

 

༢༡༽ བད་ང་ན་པ་ནད་་འཇམ་་ག་་ོན་དས་ོ། 

    ཀ    ་་ང་ོན་ད། 

    ཁ    ཨ་་ར་ོན་ད།         

    ག    པོ་སོ་ཆ་ོན་ད།         

    ང་    ར་ད་ོན་ད། 

 

༢༢༽ ནད་ག་ག་དང་ག་འགས་པ་བས་་ག་ནད་དཔ་ོ། 

    ཀ    ག་དང་མས་པ་འགས་པལས་དཔ་ན། 

    ཁ    བད་ཀན་དང་མས་པ་འགས་པ་ལས་དཔ་ན། 

    ག    ང་དང་མས་པ་འགས་པ་ལས་དཔ་ན། 

    ང་    ང་དང་ག་འགས་པ་ལས་དཔ་ན། 

 

༢༣༽ ང་ནད་གས་་་ནས་མདོར་བ་བ་ཅན་ད་བ་ག་མ་ག་་བཝ་ོ།    

    ཀ    ད་བ་བན་་བཝ་ན། 

    ཁ    ད་བ་བད་་བཝ་ན།  

    ག    ད་བ་ད་་བཝ་ན།  

    ང་    ད་བ་བ་ཐམས་་་བཝ་ན།  

 

༢༤༽  ང་ནད་གནས་་ད་མདོར་བཝ་བ་ཅན་ག་མ་ག་་བཝ་ོ། 

    ཀ    གནས་་་ནས་མདོར་བ་བ་ཅན་ག་་བཝ་ན། 

    ཁ    གནས་་་ནས་མདོར་བ་བ་ཅན་བན་་བཝ་ན། 

    ག    གནས་་་ནས་མདོར་བ་བ་ཅན་བད་་བཝ་ན། 

    ང་    གནས་་་ནས་མདོར་བ་བ་ཅན་ད་་བཝ་ན། 
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༢༥༽ ར་ལ་་ང་ཉམས་ནས་་མ་མས་འ་བ་བས་བས་ཐང་ག་བཏང་་ོ། 

    ཀ   ཨ་་་་ལ་ཏོག་བས་པ་ཐང་བཏང་ད། 

    ཁ   ཨ་་་དག་ལ་ཏོག་བས་པ་ཐང་བཏང་ད། 

    ག   ཨ་་མ་་ལ་ཏོག་བས་པ་ཐང་བཏང་ད། 

    ང་   ཨ་་་དགའ་ལ་ཏོག་བས་པ་ཐང་བཏང་ད། 

 

༢༦༽ ལོང་ནད་འ་མས་་བས་་ག་་དང་ག་་འཐབ་པ་ལས་་ལས་ལོང་་ད་ལས་འགས་་ས་་    ོབས་ཞན་

་རཝ་ོ། 

     ཀ   ག་དང་མས་པ་གས་འཐབ་པ་ལས། 

     ཁ   ཚ་བ་ང་བ་གས་འཐབ་པ་ལས། 

     ག   ང་དང་་ར་འཐབ་པ་ལས། 

     ང་   བད་ཀན་དང་ང་བ་འཐབ་པ་ལས། 

 
 ༢༧༽ ་མ་ནད་་ད་བ་་་ག་དང་ག་ར་ོ། 

     ཀ   ་ལ། ་འལ། ་འངས། ་འགགས། ་གར་མས་པ་་ན། 

     ཁ   ་ལ། ་འལ། ་ོས། ་འགགས། ་གར་མས་པ་་ན། 

     ག   ་ལ། ་འལ། ་འངས། ་འལ། ་གར་མས་པ་་ན། 

     ང་   ་ལ། ་ན། ་འངས། ་འགགས། ་གར་མས་པ་་ན། 

 

༢༨༽ ་མ་ནད་་་ན་། 

     ཀ    ་་ཟས་དང་ོད་ལམ་ལོག་པ་ལས། འ་བ་འགས་་་མར་བབས་པ་འོ། 

     ཁ    ་་ཟས་དང་ོད་ལམ་་འོད་པས། འ་བ་འགས་་་མར་བབས་པ་འོ། 

     ག    ་་ཟས་དང་ོད་ལམ་ལོག་པ་ལས། ང་ས་འགས་་་མར་བབས་པ་འོ། 

     ང་    ་་ཟས་དང་ོད་ལམ་་འོདཔས། མས་པ་འགས་་་མར་བབས་པ་འོ། 
 

 ༢༩༽ ཟབ་ལག་བད་པན་་ོར་བ་་ག་ོ་ས་འན་། 

     ཀ   མ་། ་་ར་པོ། ་ག་ཤ། དོམ་མས། ་། ོད་ཇ། ག་པན། ་ཏང་ག། 

     ཁ   མ་། ་་ར་པོ། ་ག་ཤ། དོམ་མས། ་། ོད་ཇ། ག་པན། ག་ན། 

     ག   མ་། ་་ར་པོ། སོ་མ་ར་ཛ། དོམ་མས། ་། ོད་ཇ། ག་པན། ག་ན། 

     ང་   མ་། ་་ར་པོ། ་བད་ོ་། དོམ་མས། ་། ོད་ཇ། ག་པན། ག་ན། 
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༣༠༽ གཞང་འམ་ནད་་ད་བ་་ཙམ་ཡོད། 

     ཀ   ད་བ་བ་ཡོད། 

     ཁ   ད་བ་་ཡོད། 

     ག   ད་བ་ག་ཡོད། 

     ང་   ད་བ་བན་ཡོད།                                  

    

༼་བ་གས་པ།༽   ལན་ང་་་་་་་བ་ ༤ ་ གས་༢༠ ཡོད།  ་བ་ག་ར་ལན་བ་ད།  

༡༽  ཐོག་མར་ནད་གས་་འང་བ་ན་འག་དང་། ས་ང་ཡོད་་་གསོ་བ་གན་པོ་་བ་ོད་ལམ་་ནང་གས་ས་

བཅད་༣ ཡོད་་་ག་་ར་ན་ན་་་་་དོན་ས།      ༼གས་ ༥༽           

༢༽  ས་པ་དས་་ོན་པ་བག་ཐབས་ ོང་བ་་་ལས་བག་བ་འབད་ཐངས་ག་་་འབད་་ན་ན་ར་ས།  

༼གས་ ༥༽     

༣༽ ས་པ་གམ་ཆ་མ་མས་པ་ན་ས་གགས་་ འལ་ཟད་འགས་གམ་འངམ་ལས་བན་ནད་ག་ག་་ར་བདཔ་ོ་

ས?           ༼གས་ ༥༽     

༤༽ ས་པ་་ན་བད་་ང་ངས་་་བན་ས།         ༼གས་ ༥༽  
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                         ་ཚན་ཁ་པ།                          གས་༥༠།  

གནད་དོན་བ་འག་གས་ཡོད་ས་ལས་ གག་གདམ་ཁ་བ་་ལན་ས།  

བ་འག་དང་པ།                     ༼གས་༥༠།༽ 

ོང་ཁག་བས་ང་གས་ར་་ལས་ས་ལོ་༦༩་འབད་་ནདཔ་་ང་པ་གཡོན་པ་ངར་གདོང་དང་ཡོབ་ང་ཡན་ཆད་་པགས་ནད་

འཐོན་་ལོ་་་ག་འ་ག། ་་་པ་ན་བས་བན་པ་ལ་་ཚར་ག་ག་ཡོད་ང་ལོག་་རང་གནམ་ལོ་༢༠༡༨་་

ངམ་་པགས་ནད་ལོག་འཐོན་་་་ནང་པ་ན་ཁང་ནང་འོང་པ་བས་་་་ན་གཞན་ག་ག་ཡང་མ་ཕན་པར་གནམ་ལོ་

༢༠༡༨་ལས་༢༠༢༡་་བར་ན་ནད་པ་འ་་གར་ཁབ་ཚར་་བབ་ག། གནམ་ལོ་༢༠༢༠་་ཚར་ག་པགས་ནད་་་ཚབ་ས་ག་

་འཝ་ལས་ད་ད་ང་མ་ན་ཁང་ནང་ཡང་ོད་ག། ནདཔ་འ་་པ་ན་དང་ནང་ན་པ་གས་ཆ་རང་བན་ང་་ནད་

ག་་འལ་ལ་ག་འལ་ལ་ལོག་འཐོན་་ོད་ག། པགས་ནད་་ར་ལོག་ཐོན་་གནམ་ལོ་༢༠༢༢་་་༧་པ་་ས་༩་་

ནང་ན་པ་ན་ཁང་ནང་འོང་བ་བས་་ང་འཚོ་གཙོ་འན་འོགམ་གག་དང་ག་ཁར་ད་པ་ལ་་ ང་འཚོ་་་མཁས་

མག་་ཐོ་གགས་འབད་ག། ་ལས་ ནདཔ་་་ང་པ་གཡོན་པ་ངར་གདོང་དང་ཡོབ་ང་ཡན་ཆད་་ ༼6༽་ར་འཛག་

པ། ཟ་འག་ལངས་པ། ར་ག་གས་པ། པགས་་་་ཁར་བོག་པ། དས་བ་་བ་ལསོགས་པ་་ནད་གས་ཡོདཔ་ལས་ནདཔ་་

པགས་ནད་་ནམ་འབད་ས་འན་་། པགས་ནད་ས་འན་འབད་བ་ས་ལས་ནང་བཞག་ཁང་ནང་ན་བས་འབད་་འ་

བགས་། 

 

བད་བ་     ང་་གནད་དོན་་ག་བཞག་་ འོག་་་བ་་་ལན་ས།  

༡༽  པགས་ནད་ས་འན་འབད་བནམ་ལས་པགས་ནད་་ང་དང་ནད་གས་ཨང་ས ༼གས་༡༠༽     

༢༽  པགས་ནད་ད་ད་བ་་་བན་ས                        ༼གས་༡༠༽  

༣༽ པག་ནད་་་ན་བས་་མ་པ་ ལས་་ན་བས་་མ་པ་ས།        ༼གས་༡༠༽ 

༤༽ པག་ནད་་ས་འན་འབད་བནམ་ལས་པགས་ནད་་་་ན་ས།         ༼གས་༡༠༽ 

༥༽ པགས་ནད་་ས་འན་འབད་བནམ་ལས་་་ས་གས་ས            ༼གས་ ༡༠༽ 
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བ་འག་གས་པ།                                          ༼ གས་ ༥༠ ༽   

ང་སང་ང་བཅས་འག་ལ་ཁབ་ནང་་ཡང་ས་གཞོན་བར་གམ་ད་པར་་་་བཤང་འགག་་ནད་ག་ཐོབ་་་་འཐོན་དོ་

ཡོདཔ་ལས་་་ནང་པ་གསོ་བ་ག་པ་ནང་ལས་ཐབས་ལམ་དང་ན་ག་་འབད་རང་ཡོདཔ་ན་དང་་ན་བས་དང་ན་འག་

མ་འབད་བ་ཅན་ནད་ག་གཞན་ཡང་ག་ག་རང་ཐོབ་ན་དང་་་ངན་ཁག་དང་ག་་་རང་ཡོདཔ་ན་ན་དང་་་ག་་འབད་རང་

ཐོབ་ན་ན་བར་ལས་མདོར་བས་གག་གསལ་བཤད་་་ན། བཤང་འགགས་་ནད་ག་་་ར་་་ོག་་ཐད་ཀར་་

ོག་གད་གས་པ་ནད་ག་ན་ང་། ག་མ་ག་འབད་ནད་ག་འ་ན་ངམ་་ད་་དང་། ་ས་གཞང་འམ་་ནད་

དང་། བཤང་ལམ་་་ན་ོལ་་ག་འཐོན་། དཔ་ན་། ཆམ་ནད། ལོང་ནད་ལ་སོགས་པ་ནད་ག་་་ར་ཝ་ན། 

ད་པར་་ལོང་་ནང་་བཤང་བ་མ་་ལོང་་གནོད་ན་ོམ་ཡོད། ནད་ག་འ་ཕོ་མོ་ས་ན་དང་། ས་ཤོས་དང་ན་གཞོན་

བར་གམ་་ད་བ་དང་། ད་པར་ད་པར་ག་ཡང་ད་པར་ ་ག་ར་་ཐོབ་ཡོདཔ་་ལས་ནད་ག་འ་་་ན་འག་དང་ཐབས་

ལམ་མད་དཔ་གལ་། 

ང་བཅས་་་ཟས་དང་མ་ལོངས་ོད་་་་འ་ད་ས་ངས་གས་གས་་་་ས་་་བར་མ་བ་ངས་མ་་མ་་

འབད་ས་ས་ོབས་དང་ངས་་འལ་བ་ས་ངས་བན་་འརཝ་ན། གགས་་དས་་ད་པ་ཟས་་གས་མ་་

་བཤང་བ་དང་། མ་་གས་མ་་་གསང་ཆབ་་ར་་འོག་་གས་ལས་ར་འནམ་ན། བཤང་བ་་ར་བཏང་བ་

བས་་དཀའ་གས་གང་ཡང་ད་པར་རང་བན་ས་ར་འབབ་ན། ན་ང་བས་བས་་ན་་འབད་རང་བན་་

འབབ་པ་ན་བཀག་པ་ན་་དབང་ས་བཤང་བ་་འབབ་དཀའ་བའམ། ་བ་ལས་ཐོན་མ་བ་པ། ཡང་ན་བར་བ་ལ་་

ང་་ག་འབབ་་་་བོ་མ་ལ་མགས་པ་ ་་བཤང་འགགས་་ནད་རཝ་ན། བཤང་འགག་་བོངས་ཚད་་ང་་ཚད་

ག་ཐད་་གང་ཟག་རང་ར་སོ་སོ་་རགས་་ལས་པ་ལས་ག་ར་་གག་མངས་་འོང་། ལ་་ག་ས་ན་་ན་ཞག་གག་་

ངས་གམ་གསང་ོད་ནང་་འ་ད་་ཡང་ཡོད་ ལ་་གག་་བན་ག་གག་་ནང་་ངས་གམ་འབད་འ་་ཡང་

ཡོད། ་མང་ཤོས་་ན་་བན་ོ་པ་ས་ཚོད་གང་ང་་ཆབ་ན་་ཚར་་གཏངམ་ན། ་་ཕོ་བ་་ོད་དང་ ོ་བ་་་

དང་ར་ལ་་ང་ཉམས་་དང་ ས་་རང་བན་བན་ལ་སོགས་པ་ད་པར་ལས་ངམ་ན།  

བད་བ་     ང་་གནད་དོན་་ག་བཞག་་ འོག་་་བ་་་ལན་ས།  

༡༽ བཤང་འགགས་་ནད་་་ན་ས                                    ༼གས་༡༠༽ 

༢༽ ང་་ཡོད་པ་ནང་ལས་ང་ག་་ད་ལས་ཉམས་་བཤང་བ་འགགཔ་ོ། ང་་་ད་ལས་དང་གནས་  ས་ལ་་ས།    

                                                        ༼གས ༡༠༽ 

༣༽ ཕོ་བ་ན་་རོ་ག་དང་ན་པ་ཟས་དང་མ་ག་ག་རང་ཟ་ང་་མ་ཕོ་བ་གནས་་ག་་ངས་གས་་་མ་ག་པ་ཅན་

ནད་ག་ག་་རང་ཐོབ་་ོ།                                       ༼གས༡༠༽ 

༤༽ གསོ་བ་ག་པ་གང་ལས་ནད་ག་་་ང་དོན་་ཐ་ད་ག་་འབད་རང་ཡོད་་་བན་ས།   ༼གས༡༠༽ 

༥༽ བཤལ་ན་ན་ངམ་འབད་བན་པ་ཅན་གནོད་པ་ག་་རང་ཡོད་ས།      ༼གས༡༠༽ 

བས་བ་གས། 


