
 

  PAPER I: DZONGKHA LANGUAGE 

 

Page 1 of 8 

 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ ཤེས་རིག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ (རངོ་ཁ) B.Ed (Dzongkha/Primary Dzongkha) 
   དྲི་ཤོག་ ༡ པ་ : རོང་ཁ།                                
   སྤྱི་ཚེས་   : ༩/༡༠/༢༠༢༥  
   སྐུགས་བསོམས་  : ༡༠༠།  
   དུས་ཡུན་   :     ཆུ་ཚོད་ ༣།  
   ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་  : སྐར་མ་ ༡༥། 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 
༡- ལན་ཤོག་ནང་ ཁྱོད་རའི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་ མིང་བྲི་མི་ཆོག དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ 

མ་འཛོལ་བར་ གསལ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་བྲི་དགོ། 
༢- དྲི་བའི་ལན་ བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་བྱིན་ཡོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ དྲི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དོགས་པ་ཚུ་བསལ་དགོ། དུས་ཚོད་འདི་ནང་ ལན་བྲི་ནི་
ཚུ་ ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག། 

༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་ག་ར་བསོམས་ཏེ་ བཞི་ཡདོ། དྲི་བ་དང་པ་ འབྲི་རམོ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ཡི་གུའི་སརོ་བ། དྲི་བ་གསུམ་པ་ 
གོ་བ་ལེན་ནི། དྲི་བ་བཞི་པ་ སྐད་སྒྱུར་ཚུ་ཨིན། 

༤- དྲི་བ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་ཕབ་མ་སོད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་བྲི་དགོ། 
༥- དྲི་བའི་ལན་ག་ར་ལན་ཤགོ་ནང་ལུ་ དྲི་བའི་ཨང་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཚུ་མ་འཛལོ་བར་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲི་དགོ།  དེ་

མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་དང་ དྲི་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་ཚུ་ འཛལོ་ཏེ་བྲི་ནི་དང་། ཡང་ཅིན་ བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་
འབད་ནི་དང་ སྐུགས་ཚུ་བྱིན་ནི་མེད། 

༦- དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་ཚུ་ གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ ཤོག་གུའི་རིགས་གཞན་ག་ནི་
ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 

༧- ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ འཐནོ་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་པ་ལུ་ རྩིས་སོད་
འབད་དགོ། 
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དྲི་བ་དང་པ།                        འབྲི་རམོ།                       སྐུགས་༣༠།  

འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་པའི་འབྲི་རམོ་གྱི་དོན་ཚན་གཉིས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་༦༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ནང་བྲིས། 
འབྲི་རམོ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ འོག་གི་ཚད་གཞི་ལུ་བཞག་སྟེ་སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། 

བརྗོད་དོན་ལུ་ སྐུགས་༡༥། (ལན་འོས་འབབ་དང་ ཚིག་དོན་བཙུགས་ཐངས་ རྒྱབ་ཁུངས་ ལུང་འདྲེན་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི་) 
ཚིག་སོར་ལུ་ སྐུགས་༡༠། (འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ མིང་ཚིག་ལག་ལེན་དང་ སྙན་ཚིག་ ཡིག་སྡེབ་ སོར་བ་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི་) 
འབྲི་བཀོད་ལུ་ སྐུགས་༥། (ཚིག་མཚམས་དང་ དོན་མཚམས་བཞག་ཐངས་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི་) 
 

དོན་ཚན་དང་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱེ་གཏམ་ དམ་ཆོས་མ་ཧ། འཇིག་རྟེན་མ་ཕྱི། ཟེར་སླབ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱབ་
སོན་དང་ ཡང་ན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་བསམ་འཆར་ཅིག་ བདེན་ཁུངས་གཟང་སྟེ་བྲིས། 
 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཅིག་གིས་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ ཤེས་དགོཔ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་
དགོཔ་འདི་ ཁག་ག་དེམ་ཅིག་ཆེཝ་ཨིན་ན་ རྒྱབ་ཁུངས་ ལུང་དང་རིག་པ་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་བྲིས། 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ།                      ཡིག་སོར།                        སྐུགས་༢༠། 
འོག་གི་དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ དང་ ག་ གསུམ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ ལན་ག་ར་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས། 
 
ཀ༽ འོག་ལུ་དྲི་བ་ ༥ བཀོད་ཡོད་མི་ ག་ར་གི་ལན་བྲིས།                        སྐུགས་ ༥x༢=༡༠། 
༡) ཆོས་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ མིང་ སུམ་རྟགས་ ཞེས་བཞག་དགོ་པའི་ དགོས་དོན་བྲིས། 

༢) བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མ་བཏང་། ཁོ་ལ་དད་པ་མེད། ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ རྣམ་དབྱེ་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན? 

༣) སར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་དུ་ དོན་ཚན་ གང་དང་གང་ བཤད་རྒྱུ་ཡོད?  

༤) ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ལག་ལེན་འཐབ་དགོས་པའི་ རྣམ་དབྱེ་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས། 

༥) རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དང་གཉིས་པའི་ ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེས། 
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ཁ༽ འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།    སྐུགས་ ༡༥=༥།                          
༡༽ རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཆོས་སྐད་དང་རོང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་འདི་  
   ཀ  བརྒྱ་ཆ་༦༠ ཡོད། 
   ཁ  བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཡོད། 
   ག  བརྒྱ་ཆ་༨༠ ཡོད། 
   ང  བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཡོད། 
 

༢༽ རོང་ཁའི་བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་གི་ དཔེ་ཆ་ འགོ་དང་པ་འདི་  
   ཀ   སུམ་རྟགས་དོན་གསལ་སྙིང་པོ་ཨིན། 
   ཁ   རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། 
   ག   རོང་ཁའི་སྒྲ་བཤད་རབ་གསལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཨིན། 
   ང   སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཨིན། 
 

༣༽ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ དངོས་བསྟན་ནི།   
   ཀ   ཕྲད་ སྟེ་ ཡིན། 
   ཁ   ཕྲད་ ཏེ་ ཡིན། 
   ག   ཕྲད་ དེ་ ཡིན།  
   ང   ཕྲད་ སྟེ་ཏེ་དེ་ གསུམ་ཡིན། 

༤༽ བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཞེས་པའི་སྐབས་ བྱ་ཚིག་བཅར་གྱི་ མ་འོངས་པའི་ཡིག་སྡེབ་ནི། 
   ཀ   གཅར་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
   ཁ   བཅར་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
   ག   བཅརད་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
   ང   འཆར་ ཞེས་བྲི་དགོས། 
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༥༽ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ ང་ཡང་ ཁ་རྗེ་བཟང་ཡི། ཟེར་མི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་ བྱེད་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ལས་ 
   ཀ   བྱེད་སྒྲ་གཙོ་བོའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
   ཁ   བྱེད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
   ག   བྱེད་སྒྲ་ཕལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 
   ང   བྱེད་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཨིན། 

ག༽ འོག་གི་དྲི་བ་ལྔའི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།          སྐུགས་ ༡༥=༥།                          

༡༽ རོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ལས་ སྲིངམོ་ དང་ ནུམོ། གཉིས་ལུ་ ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་སོ? 

༢༽ འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ འི་དང་ཡི་གཉིས་ རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ དགོཔ་དང་མ་དགོ་པའི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། 

༣༽ ཧྲལ། སྤུད། ཟེར་བའི་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས། 

༤༽ སྐད། ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ བྱ་ཚིག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་བྲིས། 

༥༽ སེར་ཁ། བཀག་ཆ། ཟེར་མི་ཚིག་གཉིས་ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་དང་ མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་གཉིས་ནང་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་

བཙུགས། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                     གོ་བ་ལེན་ནི།                   སྐུགས ༣༥། 
 

འོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ལེགས་ཤམོ་སྦེ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ དང་ ང་ གི་ལན་ག་ར་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཁ་བཤད་ལེགས་བཤད། 
འོ་ལགས་སོ།། ད་ནཱ་ལས་མར་ བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ དེའི་འདུལ་ཞིང་ཨིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་བོྱན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྦེ་བསྐོར། རྗེས་འཇུག་མཁས༌པ་ཚུ་གིས་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པ༌དེ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཎ་ཚུ་གིས་ བཀའ་དེ་ ལེགས་སར་ལྷའི་སྐད་ལས་ བོད་
དབུས་གཙང༌དག་པའི་སྐད་ལུ་བསྒྱུར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ འདྲེ་སྲིན་བཏུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་
བསྟན་པ་བཙུགས་ཏེ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སང་བའི་སོལ་གཏོད། བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་གོང་མ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་པ་བཀའ་
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཚུ་ རིམ་པར་བོྱན་ཏེ་ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ དར་ཁྱབ་སོངམ་ལས།  སན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ཡང་ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་གསལ་ཏེ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ མཐུ་སྟོབས་དང་ 
ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ད་རེས། 
 

གནམ་ལས་ ཚེས་པའི་སྐར་མ་བཟང་། ས་ལས་ཚེས་པའི་ཉི་མ༌དྲོ། བར་ལས་ཚེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཟང་(བཀྲ) བཟང་པོ་
བཟང་གསུམ་གྱི་ སྟེང་དུ། ལྷོ་ཡི་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་། །ཤར་ཕི་ལས་ཁྲི་གདུགས་མ་ཤར་ན། །ནུབ་ཧ་ལས་
གངས༌དེ་མི་བཞུ་བས། ། བྱང་སྐྱི་བསེར་རླུང་དེ་མ་འཕུ་ན། །ལྷོ་ཙན་དན་སོང་པོ་མ་གཡོ་བས། ། ཕ་བླ་མ་མེད་པའི་གོང་
རོལ་ན། ། བུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་
འབྱུང་། ། ཁ་མ་ཎི་ལན་གསུམ་མ་འདྲེན་ན། ། ལས་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་མི་ཤེས་པས། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་བརྡ་ལན་མ་
བརྗེ་ན། །སྐྱེསཔ་ཕ་དང་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ལམ་གོམ་གསུམ་འགྲོ་ལམ་མ་གཤག་ན། །ལ་ལུངམ་གི་རིང་ཐུང་ཧ་མི་གོ།  
 

དེ་ལུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ གཏམ་དཔེ༌གཞན་ཡང་ ཞུ་བ་ཅིན། ཆང་མེད་པར་གཏམ་མི་འཐོན། ཆང་མར་འཛུལ་གཏམ་ཡར་
ཐོན། གླུ་ལ་ཁ་ཚིག་མེད་ན། གླུ་ཚིག་སྙན་པོ་མི་འོང་། ཟེར་བའི་དཔྱེ་ཡོད། དགུང་བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི་ནང་ཤེད་ན། ། བྱ་
ཡི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཡོད། །བྱ་གཅིག་གིས་འཕུར་ན་ཀུན་གྱིས་འཕུར། །གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་ཤེད་ན། །གཅན་
གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡོད། །དེ་གཅིག་གིས་མཆོང་ན་ཀུན་གྱིས་མཆོང་། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ན། །གཏམ་གྱི་
རྒྱལ་པོ་ཆང་ལུ་ཡོད། །དེ་གཅིག་གིས་སླབ་ན་ཀུན་གྱིས་ཉན། །ཟེར་བའི་དཔྱེ་བཟུམ་ ད༌རེས་ གཡུལ་བཟང་ནོར་བུའི་གླིང་
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གི་ ཁང་ཁྱིམ་ཁྲ་མོའི་ནང་ བསྐལ་བཟང་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཅིག་ཞུ་ཚར་ཡི། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
 

ཀ༽ འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས།   སྐུགས་ ༡༥=༥། 
༡༽ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་ 
   ཀ  པདྨའི་གཉེན། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།  
   ཁ  སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
   ག  མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
   ང  རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
 

༢༽ དམ་པའི་ཆོས་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་དཔེ་་ 
   ཀ  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིནམ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་འགྱོ་མི་བཞག་ནུག།   
   ཁ  ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་བཞག་ནུག། 
   ག  གནམ་ལས་ཚེས་པའི་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལུ་བཞག་ནུག། 
   ང  ཤར་ཕི་ལས་ཤར་བའི་ཁྲི་གདུགས་ལུ་བཞག་ནུག། 

 

༣༽ ཕ་བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །བུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་
དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། ། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ བཅུད་དོན་འདི་ 

   ཀ  སངས་རྒྱས་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
   ཁ  བླམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིན་མས།  
   ག  ཕ་བླམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ བུ་སངས་རྒྱས་ཅིག་འབྱུང་འོང་། ཟེར་ཨིན་མས།  
   ང  སངས་རྒྱས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བླམ་འབྱུངམ་ཨིན། ཟེར་ཨིན་མས། 
 

༤༽ མཁའ་ལྡིང་། ཟེར་མི་འདི་   
   ཀ  བྱ་ཁྱུང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
   ཁ  འུག་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
   ག  ཁྱ་རྒོད་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
   ང  བྱ་སྤྱིར་བཏང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༥༽ ཁ་བཤད་འདི་ནང་ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཤེས་དགོ་པ་ཅིན་    
   ཀ  གཏམ་ཚིག་གསུམ་བརྡ་ལན་བརྗེ་དགོ ། ཟེར་ཨིན་མས། 
   ཁ  ཕ་བླ་མ་གཅིག་ར་བསྟེན་དགོ ། ཟེར་ཨིན་མས། 
   ག  ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲང་དགོ ། ཟེར་ཨིན་མས།  
   ང  ལམ་གོམ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གཤག་དགོ ། ཟེར་ཨིན་མས། 
 

ཁ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ག་རའི་ལན་བྲིས།      སྐུགས་༥x༤=༢༠། 
༡༽ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་བཤད། ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་སོ? 
༢༽ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཕ་བླ་མ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་པའི་ ཁུངས་དོན་བཀོད།  
༣༽ སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་ལུ་བོྱནམ་བརྒྱ་ལམ། ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ རྒྱབ་རྟེན་སྦེ་བཀོད་དེ་ བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་ཅིག་བྲིས། 
༤༽ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རིམ་པ་གསུམ་ལས་ རིམ་པ་དང་པ་འདི་ ཆོས་ག་ཅི་ཟེར་མི་འདི་ ཨིན་ན? 
༥༽ གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་ཤེད་ན། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡོད། དེ་གཅིག་གིས་མཆོང་ན་ཀུན་གྱིས་མཆོང་།། 

ཟེར་མི་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ དཔེ་གསརཔ་ཅིག་བཀོད། 
 

ག༽ འགོ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྣམ་གྲངས་ གོང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་འཚལོ་ཏེ་བྲིས།       སྐུགས་༡x༥=༥། 
༡༽ ང་བཅས།       ༢༽ སོལ་བཙུགས།    ༣༽ ཧན་ཏོང་ཏོ།  
༤༽ ཤར་བའི།       ༥༽ སྟོབས་ཤུགས། 
 

ང༽ འགོ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྗོད་ཚིག་བཟོ། རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མི་ཆོག། སྐུགས་
༡x༥=༥།  
༡༽ ཉམས་སུ་བླང་།    ༢༽ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།   ༣༽ ཤན་འབྱེད། 
༤༽ རྫེས་འཇུག་མཁས་པ།  ༥༽ འགྲོ་ལམ་མ་གཤག། 
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དྲི་བ་བཞི་པ།                       སྐད་སྒྱུར།                         སྐུགས་༡༥། 
 
འགོ་ལུ་ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་ རངོ་ཁའི་ནང་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས། 
 

Reading Habit 

Reading habit among the Bhutanese in general has always been a wanting practice. An active 

reading habit among the population is not only desirable but also critical at a time when the 

economy is knowledge and information based. Lack of reading habit and skills in the students 

adversely affects their overall academic performance and acquisition of knowledge. 

Realizing the importance of reading culture, and to promote it among all sections of Bhutanese 

society, the National Reading Programme is envisioned to be launched. 

During the State of the Nation Report to Parliament on 19th June 2014, the Honorable Prime 

Minister highlighted various educational initiatives to be pursued, one of which is “…developing a 

national reading strategy so that we can inculcate a healthy reading habit. 

I am pleased to declare 2015 as the National Reading Year to celebrate the 60th Birth Anniversary 

of His Majesty the Fourth Druk Gyalpo. Subsequently, Hon’ble Prime Minister Tshering Tobgay 

instructed the Department of Curriculum Research and Development (DCRD), Ministry of 

Education to frame a National Reading Programme. 

 

 

   
 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


