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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ : རངོ་ཁ། (Dzongkha Category) 
 

དྲི་ཤོག་ ༣ པ  : ནང་པའི་ཤེས་ཡོན།  
སྤྱི་ཚེས་   : ༡༡/༡༠/༢༠༢༥     
དྲི་ཤོག་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ :  སྐར་མ་ ༡༥། 
སྐུགས་བསོམས་  : ༡༠༠      
ལན་བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣:༠༠། 
 

 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

༡- དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ཡོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་ལྷག་སྟེ་ དྲི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིན་བསལ་དགོ། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལུ་ ག་ནི་
ཡང་བྲི་མི་ཆོག། 

༢- ལན་ཤོག་འདི་ནང་ ཁྱོད་རའི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་མིང་བྲི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་ ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བའི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་བསོམས་ཁག་ ༥ ཡོད། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་པ་སདོ་འཇུག། གཉིས་པ་བཤེས་སྤྲིངས།      
གསུམ་པ་སྙན་ངག། བཞི་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པ་མཛདོ། ལྔ་པ་ཆོས་འབྱུང་ ཚུ་ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨིན།  

༤- དྲི་བ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མ་སོད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨང་རྟགས་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚུ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བྲིས།  

༥- དྲི་བ་གི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤོག་ནང་མ་གཏོགས་ དྲི་ཤོག་ནང་བྲི་མི་ཆོག། 

༦- དྲི་བའི་ལན་ག་ར་ ལན་ཤགོ་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ མ་འཛལོ་བར་བཀོད་དེ་བྲི་དགོ། དེ་མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ འཛལོ་ཏེ་བྲི་
ནི་དང་། ཡང་ན་ ག་ནི་ཡང་བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྐུགས་ཡང་བྱིན་ནི་མེད། 

༧- དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ཆོས་སྐད་དང་རངོ་ཁའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ ག་ཅིའི་ཐོག་ལས་བྲིས་རུང་མ་བཏུབ་མེད། 

༨- དྲི་ཤོག་དང་ལན་ཤོག་ཚུ་ ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཤོག་ཀུའི་རིགས་ གཞན་ག་ནི་ཡང་
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།  

༩- ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ཁྱོད་རའི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་པ་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
རྩིས་སོད་དགོ། 
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དྲི་བ་དང་པ།                 སོད་འཇུག                སྐུགས་ ༡༠ ཡོད། 
 
འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ། 

དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བཀོད་དེ་བྲི་དགོ། དེ་མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ འཛོལ་ཏེ་བྲི་ནི་དང་། ཡང་ན་ ག་ནི་ཡང་བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ 

ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྐུགས་ཡང་བྱིན་ནི་མེད། 

ཀ) མི་མང་པོ་ཞིག་ འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ མི་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ དོན་མེད་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ 

 བརྙས་བཅོས་བྱས་ན་ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སོད་འཇུག་ལེའུ་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དནོ་ སེམས་ལ་དྲན་ཏེ་ལག་ལེན་  

 དངོས་འཐབ་ཐོག་  ལན་ཇི་ལྟར་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན? ཚིག་འབྲུ་༡༠༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས།    (༡༠) 

 

ཁ) གཤམ་གསལ་ སོད་འཇུག་གི་རྩ་ཚིག་ གཉིས་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ འོས་ལྡན་ཞིག་བྲིས།           

 ༡༽ བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སོང་ཉིད་མཐངོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

 ༢༽ གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །    (༡༠) 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།                 བཤེས་སྤྲིངས།        སྐུགས་ ༡༠ ཡོད། 

འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ། 

ཀ) བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དང་ རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་ལྔ་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།  (༡༠) 

 
ཁ) འོག་གི་ རྩ་བའི་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ཡོད་ 
 པ་ཡིན་ནམ? གསལ་པོར་ཁོད། 
 
     འདདོ་སོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་སྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། ། 
 ཚངས་དང་འདོ་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། ། 
 

 
 

(༡༠) 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།              སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ།             སྐུགས་ ༣༠ ཡོད། 

འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་ལྔ་ལས་ གང་རུང་གསུམ་ལུ་ལན་རྐྱབ།    (དྲི་བ་རེ་ལུ་སྐུགས་༡༠) 

ཀ) དཔེ། རྟ་བདུན་ལྡིང་ཁང་། ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ། གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལྡན་མིན་ 
 གཟུགས་ཅན་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་དང་།  
     དཔེ། ཉ་གང་ཟླ་བ། པདྨ། གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་རོྩམས། 
 

(༡༠) 

ཁ) འོག་གི་རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་གང་འདུག? འགྲེལ་བཤད་ཐོག་ གསལ་པོར་བྲིས། 
     ༡- རྒྱུའོ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། ། 

   ཁོར་ཡུག་རི་བའོི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡའི་འོད། ། 
༢-  སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ཕོགས་རྣམས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
   ས་ཡང་རྩྭ་སྔོན་གསར་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 

 

 
 

 
 
  (༡༠) 

ག) ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བོ་ལྟར་ན་ སྙན་རོྩམ་ལ་མཁས་པའི་ ཐབས་ལམ་མཆོག་གྱུར་འདི་ དུས་རྒྱུན་སྙན་རོྩམ་རྒྱབ་རྒྱུ་ 
 དང་ སྙན་ངག་གི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལ་ སོབ་སོང་བྱ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གང་དྲག? ཅིའི་ཕྱིར? 

(༡༠) 

ང) རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཚིགས་བཅད་རེ་ རང་སོབས་ 
 ཀྱིས་གསར་དུ་རོྩམས། 

(༡༠) 

ཅ) གཤམ་གྱི་ རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོའི་ རྒྱན་ངོས་འཛིན་ཏེ་ འདི་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ རང་སོབས་ཀྱིས་ 
དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་རེ་རོྩམས། 
༡༽  ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ། ། 
    རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། །  

 ༢༽  ཅི་འདི་སོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི། ། 
     སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། །ཐོས་པས་འདི་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན། ། 

(༡༠) 
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དྲི་བ་བཞི་པ།             དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད།           སྐུགས་ ༣༦ ཡོད། 

འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་ལྔ་ལས་ གང་རུང་གསུམ་ལུ་ལན་རྐྱབ།    (དྲི་བ་རེ་ལུ་སྐུགས་༡༢) 

ཀ) གཤམ་འཁོད་ དབུ་འཇུག་གི་རྩ་བ་ ཚིག་རྐང་བདུན་པོའི་ འགྲེལ་བཤད་རང་སོབས་ཀྱིས་རྒྱོབ།  
 ས་ོས་ོསྐྱེ་བའོི་དུས་ནའང་སངོ་པ་ཉིད་ཐསོ་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
 རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
 དེ་ལ་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་བ་ོཡི་ས་བནོ་ཡདོ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པའི་སྣདོ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
 དེ་ལ་དམ་པའི་དནོ་གྱི་བདེན་པ་བསན་པར་བྱ། ། 

(༡༢) 

ཁ) དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམ་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ 
 སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ གལ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ? ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
 བསབ་བྱ་ཞིག་ ཚིག་འབྲུ་༡༢༠ འི་ནང་འཁོད་བྲིས།  

(༡༢) 

ག) སྤྱིར་བཏང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་བྲིས།  (༡༢) 

ང) མངོན་པ་མཛོད་ གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་ དབང་པོ་༢༢ ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོ་༥ དང་། ཕོ་
མོའི་དབང་པ་ོ༢ ཀྱིས་ དོན་གང་དང་གང་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ཡིན? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། 

(༡༢) 

ཅ) འོག་གི་རྩ་བ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས། 
     མངོན་པ་མཛདོ་གནས་གཉིས་པ་ལས། འདདོ་ན་དབང་པ་ོམེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རས་བརྒྱད། ། 

ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རས་དགུའ།ོ །དབང་པ་ོགཞན་ལྡན་རས་བཅུའ།ོ ། 
 

 
 

(༡༢) 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།                   ཆོས་འབྱུང་།          སྐུགས་༡༤། 

འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་པའི་ དྲི་བ་གཉིས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས། 

ཀ) མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ལྗོངས་འདིར་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དང་ ལྷ་དང་ 
བ་མའི་ལུང་བསན་ལྟར་ ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པའི་རྗེས་སུའི་ གནས་སངས་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག? གསལ་བར་བྲིས། 

(༡༤) 

ཁ) ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བོ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཚན་ཆོས་འབྱུང་འདི་ལ་སོབ་སོང་བྱས་ཏེ་ གཞུང་དང་གཞུང་མིན་ལས་སྡེའི་ལས་ 
 གཡོག་གཉིས་ལས་ གང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ མཐོང་གི་འདུག? ཅིའི་ཕྱིར? 

(༡༤) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


