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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
 

སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 
 

ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ : རངོ་ཁ། (Dzongkha Category) 
 

 

དྲི་ཤོག་༡ པ།   : རོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་དང་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན།  
སྤྱི་ཚེས་   : ༠༩/༡༠/༢༠༢༥    
དྲི་ཤོག་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ :  སྐར་མ་ ༡༥། 
སྐུགས་བསོམས་  : ༡༠༠      
ལན་བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།  
 

 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 
༡- དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ཡོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

ལྷག་སྟེ་ དྲི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅིན་བསལ་དགོ། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལུ་ ག་ནི་ཡང་
བྲི་མི་ཆོག། 

 

༢- ལན་ཤོག་འདི་ནང་ ཁྱོད་རའི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་མིང་བྲི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་ ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

 

༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་དྲི་བ་ཡོངས་བསོམས་ཁག་ ༥ ཡོད། དེ་ཡང་ དྲི་བ་དང་པ་འབྲི་རམོ། གཉིས་པ་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག། གསུམ་
པ་གོ་བ་ལེན་ནི། བཞི་པ་སྐད་སྒྱུར། ལྔ་པ་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡནོ་ཚུ་ ཤེས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 

༤- དྲི་བ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མ་སོད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨང་རྟགས་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚུ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བྲིས། 
 

༥- དྲི་བ་གི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤོག་ནང་མ་གཏོགས་ དྲི་ཤོག་ནང་བྲི་མི་ཆོག། 
 

༦- དྲི་བའི་ལན་ག་ར་ ལན་ཤགོ་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ མ་འཛལོ་བར་བཀོད་དེ་བྲི་དགོ། དེ་མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ འཛལོ་ཏེ་བྲི་ནི་
དང་། ཡང་ན་ ག་ནི་ཡང་བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྐུགས་ཡང་བྱིན་ནི་མེད། 

 

༧- དྲི་ཤོག་དང་ལན་ཤོག་ཚུ་ ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཤོག་ཀུའི་རིགས་ གཞན་ག་ནི་ཡང་ལག་
ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 

 

༨- ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ཁྱོད་རའི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རྟོག་པ་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྩིས་
སོད་དགོ། 
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དྲི་བ་དང་པ།                     འབྲི་རམོ།                       སྐུགས་ ༢༠། 

འགོ་ལུ་དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁ་སྦེ་ གཉིས་ཡདོ་ས་ལས་ གང་རུང་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༤༥༠-༥༠༠ གི་ནང་འཁོད་ལུ་བཅུད་བསྡུ་
བའི་འབྲི་རམོ་ཅིག་བྲི། 

དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ མ་འཛལོ་བར་བྲི་དགོ། དེ་མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་ཚུ་ འཛལོ་ཏེ་བྲི་ནི་དང་ ཡང་ན་ ག་ནི་ཡང་བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ 
ཞིབ་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྐུགས་ཡང་བྱིན་ནི་མེད། 

དྲི་བ་ ཀ༽ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕར་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནི་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་འཚོལ་ཏེ་
འགྱོ་མི་ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ཡང་འཕ་ོམཐུད་དེ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་དེ་བཟུམ་སྦེ་
འགྱོཝ་ད་ མ་འོངས་པ་ན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཁེ་ཕན་ག་ཅི་འབྱུང་ནི་ཨིན་ན་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གནོད་པ་ཡང་ག་ཅི་ར་
འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་རའི་སེམས་ཁར་ཤར་མི་ཅིག་ འཆར་སྣང་འབྲི་རོམ་སྦེ་བྲིས།     

  

དྲི་བ་ ཁ༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཧེ་མ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཤུལ་ལས་
དར་བའི་དར་ལུགས། དེ་གིས་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་དབང་རང་བཙན་སྦེ་གནས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡོདཔ་
ཨིན་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ བདེན་གཏམ་གཟང་ཐོག་ལས་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རོམ་ཡིད་ཚིམ་ཏོག་ཏ་ོཅིག་བྲིས། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།       ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག             སྐུགས་ ༡༥། 
 

འགོ་ལུ་དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁ་སྦེ་ གཉིས་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་རུང་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཚིག་སྦྱརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ཁར་ 
དནོ་གྱི་གནད་འགག་ཚངམ་སྦེ་ཡདོ་པའི་ ཡི་གུ་ཚད་ལྡན་ཅིག་བྲི་དགོ། 

དྲི་བ་ ཀ༽ བུམ་ཐང་རོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་ གཡུས་ཟངས་གླིང་ལས་ ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ ༡༡༢༢༣༣༤༤༥༦༧ ཅན་
མ་འཆང་མི་ཨཔ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་གིས་ སྤ་རོ་རོང་ཁག་ ཤར་པ་རྒེད་འོག་ གཡུས་གསེར་གླིང་ནང་ལས་ ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ 
༢༢༣༣༤༤༥༥༦༧༨ ཅན་མ་འཆང་མི་ཨམ་ཡིད་འཕོག་ལྷ་མོ་ལས་ སྒེར་འཁོར་ཊོའི་ཊ་ཀཱར་ཐ་ོབཀོད་ཨང་ BP-1-B1122 ཅན་མ་
ཅིག་ གོང་ཚད་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་གཅིག་སྦེ་ཉོ་ནི་གུར་བོ་བསྒྲིགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནངས་པ་གནངས་ཚེ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༥/༡༠/༢༠༢༥ 
ལུ་སྣུམ་འཁོར་དང་རིན་གོང་ ཕར་ཚུར་སོད་ལེན་འབད་ནི་གི་དུས་སྟབས་བཟོ་སྟེ་འདུག། དེ་བསྒང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ར་ཕན་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཔང་པ་ོསྦེ་ ཨམ་ཡིད་འཕོག་ལོྷ་མོའི་ཟླ་ོརོགས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ ༣༣༡༡༢༢༠༠༡༢༣ ཅན་མ་འཆང་མི་
ཨཔ་རྒྱ་བོ་བཙུགས་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཉོ་བཙོང་གན་རྒྱ་ ན་འཐན་ཏོག་ཏ་ོཅིག་བཟོ།  

དྲི་བ་ ཁ༽ རྒེད་འོག་ཁག་གི་ མཐའ་ཟུར་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལུ་བརྟེན་སོད་མི་ཚུ་ ལཱ་ག་
དེམ་ཅིག་ར་འགེངས་འབད་རུང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བཀག་མ་ཚུགས་པར་ མཐའ་མཇུག་ལུ་གྱོང་རྒུད་སོམ་སྦེ་ཕོགཔ་
ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་བ་ཞན་ཏེ་ ས་གཞི་སྤང་སྦེ་བཀོ་བཞགཔ་
ཨིན་མས། གནད་དོན་དེ་ལུ་ཁྱོད་ར་རྒེད་འོག་གི་རྒཔོ་ཚ་རྒྱས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གི་བོན་པོ་ལུ་ 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཚབས་ཆེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ འཕལ་མགྱོགས་ར་གཞུང་ལྟེ་བ་ལས་སེལ་ཐབས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ 
སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་བྲིས།  
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      གོ་བ་ལེན་ནི།              སྐུགས་ ༡༥ ། 

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བསྒྲིག་དགོཔ།  
༉ ང་བཅས་ར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ལུང་ཕོགས་དང་མི་རིགས་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྐལ་དང་། སོལ་རྒྱུན། 
གོམས་གཤིས། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གང་རུང་གི་ཆོས་ལུགས་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ ཆོས་
ལུགས་རང་སོའི་སོྟན་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས། བ་ཆེན་ཚུ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་ནི་དང་། ཁོང་གི་གསུང་རབས་དང་ལམ་སོྟན་བསླབ་བྱ་ཚུ་ལུ་གནས་
ཐོག་ལས་མི་ཚེ་སྐྱོང་ནི་འདི་ འགྲོ་བ་མི་རིགས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་དེ་ཅིག་གི་ རང་བཞིན་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ ལུང་ཕོགས་དང་མི་རིགས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ར་ཨིན་རུང་ མི་མང་ཤོས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཅིག་གི་ཀུན་སོད་བཟང་ངན་གྱི་ཐད་ཁར་ཡང་ གཙོ་ཆེ་
ཤོས་ཅིག་ རང་སོའི་ཆོས་ལུགས་ནང་ལས་ཐནོ་མི་གི་ ལམ་སོྟན་བསླབ་བྱ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཚུ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དེ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་འོངམ་ཨིན་མས།  

དེ་འབདཝ་ད་འཛམ་གླིང་ནང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ གནས་ཐབས་དང་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་དཀའ་ངལ་མེདཔ་ཅིག་ ཆོས་ལུགས་ལས་
འབྱུང་ཚུགས་ག་ཟེར་བ་ཅིན་ འབྱུང་མི་ཚུགས། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ག་ཅི་ནང་འབད་རུང་ ལམ་སོྟན་བསླབ་བྱ་མང་
ཤོས་ཅིག་ ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་གཞག་སྤང་དགོཔ་དང་ དགེ་སྡིག་བང་དོར་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་ཚུ་
ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ཆོས་ཉག་རྐྱང་གི་ཐོག་ལས་ ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ མི་སྡེ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟོ་ནིའི་
ཐབས་ལམ་དཀོན་པའི་ཁར་ དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ མི་དམངས་སྤྱི་ཡོངས་ལུ་ཕན་ནུས་ཅན་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འོང་། 
ལྷག་པར་དུ་སྔར་ལས་ད་ཚུན་ ཆོས་ལུགས་མང་ཤོས་ཅིག་གི་ལྟ་བ་དང་གོམས་གཤིས་ནང་ལུ་ མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ ཆོས་སྡེ་
འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་སོལ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཆོས་སྡེ་གིས་མི་དམངས་ལུ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྟེ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་འདི་དཀོན་སུ་
ཅིག་ཨིན་མས།  

འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་གི་ བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ནང་བལྟ་བ་ཅིན་ འདས་པའི་དུས་རབས་ཚུ་ནང་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་
ལུགས་ཁག་གི་ཆོས་སྡེ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རུང་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་མཐའ་མཇུག་ལུ་ མི་
སེར་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འཐུས་ཤོར་ཤོརཝ་དང་ མི་སེར་ལུ་དཀའ་སྡུག་མོང་བཅུག་བཅུགཔ་ཙང་ཙ་ར་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་ར་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནད་དོན་ཡོངས་རོགས་ འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གིས་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཧ་
ལམ་ཆོས་ནང་ལས་ཐནོ་མི་སྤང་བྱ་དང་བང་བྱ་ཚུ་ཡང་ ག་ར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འབད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཨིན་རུང་ ཆོས་སྡེ་ཚུ་གིས་ཆོས་ལུགས་
གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གུར་ གཙོ་བོ་བཏོན་སུ་ཅིག་མཛད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནུག། མ་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་ནང་ སྔོན་མ་
སྔོན་མ་ར་འདི་ ཤེས་ཡོན་དང་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ག་ཅི་འབད་རུང་ གཙོ་བ་ོགཞི་ར་ཆོས་སྡེའི་ལམ་ལུགས་ལས་མ་གཏོགས་ འབྱུང་
ཁུངས་ལོགས་སུ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ད་ལོྟའི་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ ག་ར་ཆོས་སྡེའི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ལས་ར་མཆེད་
མཆེདཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་མས།   

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབུ་
གཙོས་པའི་སྔོན་བྱནོ་རྒྱལ་བ་གོངམ་ མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཅན་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚུ་གིས་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཞི་
བཙུགས་གནང་སྟེ་ ཆོས་དང་སྲིད་ག་ར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་མ་དགོ་པར་ ཆོས་འདི་ཆོས་འབད་མི་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ནི་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འདི་
སྲིད་ཀྱི་ཕག་ལཱ་གནང་མི་ ཁྱིམ་པ་དཔནོ་གཡོག་ཚུ་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་སྦེ་སོལ་བཙུགས་གནང་ནུག། དེ་ལས་བརྟེན་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་
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ཁབ་ནང་ ད་ལོྟ་བར་ན་ཡང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ དཔལ་མི་དབང་ཡབ་སས་ཚུ་གི་མངའ་འོག་ལུ་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ག་ར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ནང་ལགཔ་རྐྱབ་མ་དགོ་པར་ དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲིད་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ལས་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་མཚམས་ག་ར་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་
ལུགས་བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྤྱིར་བཏང་ཆོས་དང་ར་ལས་མ་འདྲེས་པར་ འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ གནས་ཚུགས་ག་ཟེར་བ་ཅིན་ དེ་ཡང་
གནས་སྟངས་ག་ཅིའི་ཆ་ལས་མནོ་བསམ་བཏང་རུང་ ལཱ་ཁག་ཨིན་མས། ད་ལོྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆོས་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་
འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ གནས་སྟངས་ལུ་བལྟ་རུང་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། དེ་ཡང་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་མི་ག་
ར་ལུ་དགོ་མི་འདི་བདེ་བ་དང་ མ་དགོ་མི་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བདེན་པ་བདེན་རྐྱང་ཨིན། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་
གནས་སོད་སའི་ས་གོ་འདིནི་འཁོར་བ་ནང་ཨིནམ་ལས་ འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚང་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རང་གིས་མོང་ནིའི་དང་འདོད་མེད་རུང་ མི་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ག་ར་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་འོང་ནི་འདི་ ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐངོ་ས་དང་ཚོར་བའི་
ཉམས་མོང་ཅིག་ཨིན།  

དཔེར་ན། མི་སྡེའི་འཚོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འཁོར་ལམ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་
མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་རིགས་ཨིན་པ་ཅིན་འདི་ ཕྱི་དངོས་པའོི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ ཧ་ལམ་ཅིག་བསལ་ཚུགས་པས། 
དེ་འབདཝ་ད་མི་སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ནང་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་སུ་འཐནོམ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦེ་ གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོས་ཅིག་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁག་དང་ ལྷག་པར་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་
སོྟན་བསླབ་བྱ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཚུ་ནང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ ད་ལོྟ་
འཛམ་གླིང་ནང་ཡོད་པའི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ག་ར་གིས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ཐགོ་ལས་ 
གཅིག་མཐུན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་ མི་སྡེ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལུ་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་བྱིན་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་སོྟན་
དགོཔ་དང་། ཞབས་ཏོག་གནང་དགོཔ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲིག་དགོཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕག་འགན་ཚུ་བསྣམ་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།། །།  

འགོ་ལུ་ཡདོ་པའི་ དྲི་བ་ག་ར་ལུ་ ལན་རྐྱབ་དགོ། དྲི་བ་རེ་ལུ་སྐུགས་ ༣ རེ་བརྩིས་ཏེ་ ཡོངས་བསམོས་སྐུགས་ ༡༥ ཡདོ།  

༡༽ འཛམ་གླིང་ནང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ གནས་ཐབས་དང་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་དཀའ་ངལ་མེདཔ་ཅིག་ ཆོས་ལུགས་ལས་བྱུང་
མ་ཚུགས་པའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན?  

༢༽ མི་མང་ཤོས་ཀྱི་ མི་ཚེ་ཅིག་གི་ཀུན་སོད་བཟང་ངན་གྱི་ཐད་ཁར་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་ག་ཅི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འངོམ་ཨིན་ཟེརཝ་སོྨ?  

༣༽ ད་ལོྟའི་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ ག་ར་ག་ཏེ་ལས་མཆེད་དེ་འོངས་འངོསམ་ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་མས་ཟེར་བཀོད་ནུག?  

༤༽ ནང་པའི་གསུང་རབ་ཚུ་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚང་འདི་ ག་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབད་ནུག?  

༥༽ ནང་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་འབྱུངམ་ད་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦེ་ གདངོ་ལེན་འབད་ནིའི་
ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོས་ཅིག་ ག་ཅི་ནང་ཡོད་ཟེརཝ་སོྨ? 
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དྲི་བ་བཞི་པ།      སྐད་སྒྱུར།              སྐུགས་ ༢༠། 

འགོ་ལུ་ཆོས་སྐད་ནང་ཡདོ་མི་འདི་ རངོ་ཁ་ཉག་རྐྱང་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད། 

༄༅། །སྔར་འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ན། གཤན་པ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་སོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་གླས་འཚོ་
བར་བྱེད་པ་ཞིག་གནས་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པས་དེར་བྱོན་ཏེ། གཤན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤ་བངས་གསུངས་པས། གཤན་པ་དེས་
ཤ་ཕུལ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། ཚིག་རྩུབ་མོས་སོས་ནས་ཁོ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་སོླབ་དཔོན་གྱིས་ཁོའི་བུ་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་
མཛད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ཕྲུ་བར་འཚོས་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཤ་དེ་དག་བུའི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཤེགས་སོ།། 

ཁོ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། གང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ཤ་ཚོས་སམ་སྙམ། སོྣད་ཕྱེས་ནས་བལྟས་
པས་བུའི་རརོ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤི་ནའང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་མ་ངན་ཆེར་བྱེད་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་
མེད་པར་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རོད་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ། ད་དུང་སོླབ་དཔནོ་གྱིས་ཁོའི་རར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་གྱི་མ་ངན་བྱེད་པ་
ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། གཤན་པས་གསོལ་བ། ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་ལའོ།། 

སོླབ་དཔནོ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་རང་གི་བུ་བསད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་ན། གཞན་གྱི་བུ་བསད་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་
བསྔལ་ཡོད་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། བདེན་སྙམ་པ་ལ། ཡང་སོླབ་དཔོན་
གྱིས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བྱུང་ན་གཞན་གྱི་སོག་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། མི་གསོད་ཟེར་དེར་སོླབ་དཔནོ་གྱིས། ཁོའི་བུ་མཐངོ་བའི་
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས། གཤན་པ་དེས་བུ་མཐངོ་ནས་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པ་སྐྱེས་ནས། སོླབ་དཔནོ་གྱི་
ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བས། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པ་བཏབ་པས་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
གྲུབ་ཐོབ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ།། །། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།                   སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན།                      སྐུགས་ ༣༠། 

དྲི་བ་ ཀ༽ འགོ་གི་དྲི་བ་ ༡༠ ཡདོ་མི་ ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་ངེས་པར་དུ་བྲི་དགོ།          སྐུགས་ ༢x༡༠=༢༠ ། 

༡༽ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་འདི་ ག་དང་ག་ལུ་བརྩི་ནི་ཨིན་ན་དང་། ཁོང་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་མཐ་ོ
ཤོས་འདི་ག་སྦེ་ཆ་བཞག་ནི? 

༢༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རངོ་ཁག་ཁལ་གཅིག་ཡོད་ས་ལས་ རྒེད་འགོ་ཉུང་ཤོས་སྦེ་ཡོད་པའི་རོང་ཁག་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གཉིས་
ངོས་འཛིན་འབད? 

༣) རོ་ཀྱོང་ལ་ལུ་ ག་ནི་བ་ར་ཆེཝ་དང་མཛེས་ཆ་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ རྗེས་དྲན་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་ཡོད་མི་འདི་ ག་གིས་ 
སྤྱི་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་ བཞེངས་གནང་ནུག? 

༤༽ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་གི་ ལོྟ་ཆུམ་དང་འཐུང་ཆུ་ལུ་ ཞེ་ས་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་ན? 

༥༽ ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡ་ལུང་ཕོགས་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་(SAARC)ནང་ ད་ལོྟ་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་ འཐུས་མི་སྦེ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡི་ག? 

༦༽ དགའ་སོྟན་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ནང་ ཆང་ཕུད་གཏོར་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆང་ཕུད་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོལུ་དྲངམ་ད་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོ
གིས་ཕག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་གིས་ ག་དེ་སྦེ་བཞེས་དགོཔ་ཨིན་ན?  

༧༽ འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་འདི་ འགོ་དང་པ་རྒྱལ་ཁབ་ག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་འགོ་བཙུགས་ནུག? 

༨༽ འབྲུག་གི་གངས་རི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མིང་ ག་ཅི་སླབ་ཨིན་ན་དང་ གངས་རི་འདི་རོང་ཁག་ག་ཏེ་གི་ཆ་འགོ་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན་ན? 

༩༽ “རོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན་” ཟེར་མི་འདི་འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ར་ཚན་ག་ཅི་གི་འོག་ལུ་ དོན་ཚན་
ཨང་ག་དེམ་ཅིག་ནང་བཀོད་ཡོད་ག? 

༡༠༽ རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་འབད་རུང་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ཨིན་ཟེརཝ་ད་ རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་
ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་ག་ཅི་ནང་། ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ཟེར་གཏན་འབེབས་གནང་
ནུག? 

 
དྲི་བ་ ཁ༽ འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་རེ་ལུ་ ནང་གསེས་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཕགོ་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། སྐུགས་ ༡x༡༠=༡༠ ཨི 

༡༽ ལོ་བརྒྱ་རེ་ལངམ་ད་་་ 
 ཀ) རབ་བྱུང་རེ་བརྩི་ནི་ཨིན།   
 ཁ) འདས་ལོ་རེ་བརྩི་ནི་ཨིན། 
 ག) དུས་རབས་རེ་བརྩི་ནི་ཨིན།   
 ང) གནམ་ལོ་རེ་བརྩི་ནི་ཨིན། 
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༢༽ བོའུ་ཅུང་ར་ལས་འཚར་ནི་མེད་པའི་བ་ལུ་་་་  
 ཀ) བ་སྐྱོ་སྐྱོཝ་ཟེར་སླབ་ཨིན།       
 ཁ) བ་མངལ་སོྟངམ་ཟེར་སླབ་ཨིན།       
 ག) བ་མ་ནིང་ཟེར་སླབ་ཨིན།     
 ང) བ་སྐམ་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

 

༣༽ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་ ཕྱི་གླིང་པའི་སྲིད་དབང་གི་འོག་ལས་ རང་བཙན་ཐབོ་ནུག? 
 ཀ) ༡༩༥༧    
 ཁ) ༡༩༤༧ 

ག) ༡༩༣༧    
 ང) ༡༩༧༤ 
 
 

༤༽ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་བཀའ་དྲིན་བ་ན་མེད་པའི་བ་མ་ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་
རྒྱ་རས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་་་་ 

 ཀ) ལྔ་པ་ཨིན།    
 ཁ) གཉིས་པ་ཨིན། 

ག) གསུམ་པ་ཨིན།   
 ང) བཞི་པ་ཨིན། 
 
 

༥༽ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལུ་ ད་ལོྟ་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་གྱངས་ཁ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོདཔ་ཨིན། 
 ཀ) ༡༩༥    
 ཁ) ༡༨༣ 

ག) ༢༠༠    
 ང) ༡༩༣ 
 
 

༦༽ དཔལ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ དགུང་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་
རབས་ལྔ་པའི་གསེར་ཁྲི་གུར་ཕེབས་ཏེ་ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅི། 
ཀ) ༢༧   

 ཁ) ༣༠ 
ག) ༢༨   

 ང) ༢༩ 
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༧༽ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སོག་རོང་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕ་ོབྲང་འདི་སྤྱི་ལོ་་་་་་་་་་་བཞེངས་གནང་ནུག 
ཀ) ༡༦༣༨   

 ཁ) ༡༦༣༧ 
ག) ༡༦༣༦   

 ང) ༡༦༣༩ 
 
 

༨༽ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་སོྟན་འདི་ ལོ་ཨ་རྟག་ར་སྤྱི་ཟླ་དང་སྤྱི་ཚེས་ག་དེམ་ཅིག་ནང་བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་སོྨ? 
ཀ) སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༡ ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 

 ཁ) སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༡ ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
ག) སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༠ ལུ་ཞུཝ་ཨིན།  

 ང) སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢ ལུ་ཞུཝ་ཨིན། 
 
 

༩༽ ཆོས་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ནང་ ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟེར་རྩིཝ་ད་ མངར་གསུམ་འདི་་་་ 
 ཀ) ཨོམ། མར། དར་ཚི་གསུམ་ཨིན།   
 ཁ) ཨོམ། ཞོ། མར་གསུམ་ཨིན།      

ག) གུ་རམ། སྦྱང་། མངར་ཆུ་གསུམ་ཨིན།  
 ང) ཤེལ་གུ་རམ། གུ་རམ། སྦྱང་གསུམ་ཨིན། 
 
༡༠༽ ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཆས་ར་ོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན? 

 ཀ) རོ་རྗེ་གིས་འཁོར་བ་དང་ དྲིལ་བུ་གིས་མང་འདས་མཚོནམ་ཨིན།  

 ཁ) རོ་རྗེ་གིས་ཐབས་དང་ དྲིལ་བུ་གིས་ཤེས་རབ་མཚོནམ་ཨིན།    

 ག) རོ་རྗེ་གིས་ཀུན་རབོ་དང་ དྲིལ་བུ་གིས་དོན་དམ་མཚོནམ་ཨིན།  

 ང) རོ་རྗེ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ དྲིལ་བུ་གིས་བྱང་སེམས་མཚོནམ་ཨིན།  

 
 
 
 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


