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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལོའི་ འབྲུག་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ ཁྱད་རིག། 
དྲི་ཤོག་་་་་་གསུམ་པ། དམིགས་བསལ་རྩ་ཚན་ཤེས་ཡོན་་་་་་་་་་་གསོ་བ་རིག་པ། ༼ནང་པའི་སྨན།༽ 

སྤྱི་ཚེས:         ༠༥/༡༠/༢༠༢༤ 
སྐུགས་བསོམས:     ༡༠༠ 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན:     ཆུ་ཚོད་ ༢.༥ (སྐར་མ་༡༥༠) 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན:    སྐར་མ་ ༡༥། 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 
 ལན་བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ གི་རིང་ལུ་དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཏེ་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་བྲི་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
 

 དྲི་བ་གི་ལན་འདི་ཚུ་ དྲི་ཤོག་ནང་མིན་པར་ ལན་ཤོག་ནང་རང་བྲི་དགོ། 
 

 ལན་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བཀལ་དགོ། 
 

 དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཧིང་སངས་སངས་སྦེ་བྲི་དགོཔ་མ་གཏོགས་ དྲི་བ་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་མི་དགོ། 
 

 ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ ཁྱོད་རང་གི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་ གཞན་མིང་དང་གསང་བའི་ཨང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ ག་ནི་ཡང་
བཀལ་མི་ཆོག། 

 

 དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་ཚུ་གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོག དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ བཀོད་རྒྱ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་རྩིས་ཏེ་ ཤོག་གྲངས་༩ 
ཡོད། 

 

 དྲི་བའི་ནང་དོན་བཅུད་བསྡུས་ནི། 
 

སྡེ་ཚན་ཀ༽ དྲི་བ་དབྱེ་ཁག་མ་འདྲཝ་༢ ཡོད། 
༡༽ དྲི་བ་དང་པ་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་༢༠ ལུ་ སྐུགས་རེ་རེ་ ༢༠x༡=༢༠། 
༢༽ དྲི་བ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ དྲུག་པ་ བདུན་པ་ཆ་ཚང་གི་ལན་བརྐྱབ་དགོ། སྐུགས༌=༣༠། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ༽ དྲི་བ་ ༡༠ ཆ་ཚང་གི་ལན་བརྐྱབ་དགོ།   སྐུགས་༥༠། 
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སྡེ་ཚན་ ཀ་པ༽ 
དྲི་བ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།          (སྐུགས༡x༢༠=༢༠) 
བཀོད་རྒྱ། དྲི་བ་རེ་རེ་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ལན་གདམ་ཁ་བཞི་རེ་བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་ནང་ལས་ཐད་ཀར་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གདམ་ཁ་
རྐྱབ།                                          
༡. ཡང་ན་སྟ་རེའི་ཁ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྲིད་ལ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་ཟེར་བའི་ཚད་འདི། 

ཀ ཆག་གང་།  
  ཁ མཁྱིད་གང་། 
  ག མཛུབ་གང་། 
  ང་ མཐོ་གང་། 

༢. གཏར་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་འགྲམས། འཁྲུགས། རིམས། སྐྲངས་པ། རྨ་དང་དྲེག་ནད། སུར་ཡ་དང་མེ་དབལ་ཟེར་བའི་སྐབས་
སུར་ཡ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི། 
ཀ དོན་སོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་རྨའི་མདོག་འདོ་ཟེར་ལྟར་དམར་བ་འབྱུང་བ་ལ།  

  ཁ དོན་སོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་རྨའི་མདོག་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ལ་སྒོར་བ་འབྱུང་བ་ལ།  
  ག དོན་སོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་རྨའི་མདོག་ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་འབྱུང་བ་ལ།  
  ང་ ཡན་ལག་གི་གནས་སུ་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་རྨའི་མདོག་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླ་གམ་འབྱུང་བ་ལ། 

༣. ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨན་བཏང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཟ་དགོཔ་འདི། 
ཀ གཞང་དང་ལོང་ག་ལུ་གནས་པའི་ནད་གཞི་ལུ། 
ཁ ཁྱབ་བྱེད་ལས་འགྱུར་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ། 
ག གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུ། 
ང་ སྐྱིགས་བུའི་ནད་གཞི་ལུ། 
 

༤. རྩིབ་རིང་སྟེང་ན་ཤ་མིན་པགས་མིན་ཡོད་པ་ནི། 
 ཀ མཆིན་དྲི་ཁྲ་བོ།  
 ཁ མཆིན་དྲི་ནག་པོ། 
 ག མཆིན་དྲི་དཀར་པོ། 

ང་  མཆིན་དྲི་གསེར་པོ། 
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༥. མཆིན་དྲི་ལ་མཆིན་པ་འདོགས་མཚམས་ནི། 
 ཀ ཚིགས་པ་དགུ་པ་དང་ལྷེན་རུས་ནས་སོར་གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་འོག 
 ཁ ཚིགས་པ་དགུ་པ་དང་ལྷེན་རུས་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་འོག 
 ག ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷེན་རུས་ནས་སོར་གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་འོག 
 ང་ ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷེན་རུས་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་འོག 

༦. གློ་མ་སྒང་ལས་བྱུང་བའི། 
 ཀ སྒེ་དོར་གཉིས།  
 ཁ ནང་རྒྱུག་གཉིས།  
 ག གྲོག་རྐེད་གཉིས། 
 ང་ ཚིགས་འགྲམས་གཉིས། 

༧. གློ་བུ་རྟེ་མིག་ལས་བྱུང་བའི། 
 ཀ སྔོན་བུ་གཉིས། 
 ཁ ཕྱིར་རྒྱུག་གཉིས། 
 ག བསོལ་མ་གཉིས། 
 ང་ གཟེར་མགོ་གཉིས།  

༨. ཕོ་རྩ་བོང་རྨེད་ནི། 
 ཀ ལྷེན་སའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེའི་སར་གནས། 
 ཁ ཕོ་དཀྱིལ་གཡས་གཡོན་སོར་གཉིས་ན་གནས། 
 ག ལྟེ་བའི་གྱེན་མཚོན་གང་ན་གནས། 
 ང་ ལྟེ་བའི་གྱེན་སོར་གང་ན་གནས། 

༩. བྱང་ཁོག་ཤ་གནད་བཤད་དུས་ རྟ་ཤ་གཉིས་ནི། 
 ཀ སོག་པའི་མེ་ལོང་སྟེང་གི་རྟ་ཤ་༢། 
 ཁ སོག་པའི་མེ་ལོང་ནང་གྱི་རྟ་ཤ་༢།  
 ག སོག་པའི་མེ་ལོང་འོག་གི་རྟ་ཤ་༢། 
 ང་ སོག་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་ཤ་༢། 
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༡༠. སོག་རྩ་ནག་པོ་ནི། 
 ཀ རླུང་གི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། 
 ཁ ཁྲག་གི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། 
 ག རླུང་ཁྲག་གི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། 
 ང་ དབུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། 

༡༡. མདའ་དང་མཚོན་སོགས་གང་ཡང་སོར་གསུམ་གྱིས་དོན་ལ་མི་སླེབས་པ་ནི། 
 ཀ མཆིན་དྲི་ཁུག་པའམ་ཁྲ་བོའི་བར་དེར། 
 ཁ ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཚོན་གང་གི་འགོ་ཏུ། 
 ག མཆིན་དྲི་ཡན་སོྟད་དུ། 
 ང་ མཆིན་དྲི་མན་སྨད་དུ། 

༡༢. ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་ སྨུག་པོ་ཚ་རྐྱེན་ཕོ་རྒྱུ་ལོང་གསུམ་དུ་ཞུགས་པ་ ཕོ་ཚད་དང་རྒྱུ་གཟེར་མཆེར་ཚད་ ལོྟ་བ་སོས་འགྱངས་བྱེད་པ་
 སོགས་ལ་ཕན་པའི་རྩ་མིག་ངོས་འཛིན་འབད། 

ཀ  མཐེབ་ཆེན་རྒྱབ་རྩ། 
  ཁ དགུང་སྲིན་སྐྱོར་རྩ།  
     ག དགུང་མོའི་རྒྱབ་རྩ། 

ང་ སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ། 

༡༣. འགྲམས་ཚད་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༢ ལས་ཕྱའི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲམས་པ་ནི།   
      ཀ ཤ་རུས་རྩ་དང་རྐང་ལག 
      ཁ སོྟད་སྨད་བར་དང་ཤ་ལ་འགྲམས་པའོ།།  
      ག མགོ་སྐེ་བྱང་ཁོག་དང་རྐང་ལག་གོ།  
      ང་ ཤ་རུས་རྩ་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའོ། 
 

༡༤. སོག་འཛིན་རླུང་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་ སྨན་མར་རུས་ཐང་བཏང་ཞིང་གསང་གསུམ་བསྲེག་ཟེར་བའི་གསང་༣ འདི་ག་ཅི་ར་སོྨ?   
      ཀ ཨན་སོྟང་ སྐེ་སོྟང་ སྤྱི་བོ་ཡིན། 
  ཁ འདུས་སོ་གསུམ་ཨིན། 
  ག བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམསདང་རྒྱབ་ཀྱི་སོག་རྩ་སྙིང་གི་གསང་ཨིན། 
  ང་ སྤྱི་མཚོགས་དང་ཙ་ར་ཁུང་ཡིན། 
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༡༥. མར་བཙག་བཅད་དེ་ དེའི་ནང་ཕྱེ་བཏབ་ དེ་གུ་ རྒྱམ་ཚྭ་དང་ སྒ་སྨུག་བཏབ་མི་ལུ་འདོན་བཞི་ལས་ག་ཅི་སོྨ? 
 ཀ དམར་འདོན་ཡིན། 
 ཁ དཀར་འདོན་ཡིན།  
 ག སྐྱུར་འདནོ་ཡིན། 
 ང་ སྒོག་འདོན་ཡིན། 

༡༦. སྨུག་པོ་གྱེན་དུ་རོལ་ཏེ་ཁྲག་སྐྱུགས་པའི་ནདཔ་ཅིག་ལུ་ གཤམ་འཁོད་སྨན་བཞི་ལས་ཐད་དཀར་གྱི་སྨན་འདམ་འཐུ་འབད། 
 ཀ འུ་སུ་༥ པ།  
 ཁ གཡུ་རྙིང་ ༢༥། 
 ག མཚེ་དུམ་༧ པ། 
     ང་ སྐྱུ་རུ་༢༥། 
 
 

༡༧. ནདཔ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་འབད་སར་ ང་གཟུགས་ཀྱི་རུ་ཏོ་ག་ར་ནཝ་མས་ གསེར་ཁབ་ཅིག་ཞུ་དགོ་འབད་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་
 གཤམ་འཁོད་ གསང་ག་གདམ་འཐུ་འབད་ནི་སོྨ? 
 ཀ ག་ན་བའི་ནད་དམིགས། 
 ཁ ཨན་སོྟང་།  
 ག སྒྲོག་རུས་འདོ་གསང། 
 ང་ མཁྲིག་རུས་འབུར་གསང། 

༡༨. གདོན་ཆུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ལུ་ གདོན་གྱི་ལྦུ་བ་ ཁ་བྱང་ཤར་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན་ གདོན་ག་ཅི་སོྨ? 
ཀ མཚོ་སྨན་དང་ཀླུ་ས་བདག། 

     ཁ ས་བདག་དང་རིག་འཛིན། 
     ག  རྒྱལཔོ་དང་བཙན། 
     ང་ བཙན་བདུད་ནག་མོ། 

 
 

༡༩. ཆབ་གསང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འཐོན་ནི་གུ་ལོྷདཔ་ད་བཀག་བཞག་ནི་དང་། ཡང་ཅིན་མི་འཐོན་བཞིན་དུ་བཙིར་ནི་འདི། 
    ཀ   སོད་ལམ་དམན་པའི་སོར་བ་ཨིན། 
    ཁ   སོད་ལམ་ལྷག་པའི་སོར་བ་ཨིན། 
    ག   སོད་ལམ་ལོག་པའི་སོར་བ་ཨིན། 
    ང   གསུམ་གའི་སོར་བ་ཡིན།  
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 ༢༠. བད་ཀན་གསོག་པའི་དུས། 
ཀ དབྱར་དུས། 
ཁ དགུན་སོྟད་ཀྱི་དུས། 
ག དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས། 
ང་ དཔྱིད་ཀའི་དུས། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  
གཤམ་འཁོད་གི་གཏར་མིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་གཏར་མིག་དངོས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནི། (སྐུགས་༡x༥=༥)  

  ཀ  རྩེ་ཞབས       
  ཁ  སྙིང་གི་ཨ་སོ་ལི་ཀ     
  ག   མཁྲིས་རྩ་གསེར་གདུང་    
  ང  ལོང་བུ་དར་དཔྱངས     
  ཅ   མཆིན་པ་སྤང་     

དྲི་བ་གསུམ་པ།  
ཚ་བའི་ཆུ་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་དང་ དྲི་དུགས་པ་མདོག་དམར་བ་ ངོ་བ་ོབསྐ་བ་སོགས་འབྱུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས།  
(སྐུགས་༡x༤= ༤) 
༡. བསྐ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. དྲི་དུགས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣. མདོག་དམར་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
དྲི་བ་བཞི་པ། 
གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ནང་ཡོད་པའི་ཤ་གནད་ཚུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ག་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ལན་ཤོག་ནང་བྲིས། (སྐུགས་༡x༥=༥) 
ཨང་། ཤ་གནད། ལུས་ཀྱི་གནས། 
༡ བཤུལ་ཤ་ནག་པོ།  
༢ ནུ་ཤ་འཁོར་བ།  
༣ རྟ་ཤ།  
༤ བཞག་ཤ་དཀར་ནག  
༥ འདར་ཤ་ཁུག་པ།  
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དྲི་བ་ལྔ་པ། 
བཤད་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལུས་ཕུང་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་རྐང་ལྔ་པོ་བྲིས་ནི། (སྐུགས་༡x༥=༥) 

དྲི་བ་དྲུག་པ། 
གཤམ་གསལ་ཐིག་གི་རེའུ་མིག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཀླད་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ མགོ་དབྱིབས་དང་སར་ཏེ་ལན་ཤོག་ནང་ཏུ་བཀོད། 
(སྐུགས་༦) 

ཀླད་པ། ཆུ་ཀླད། འ་ོཀླད། ཤ་ཀླད། མར་ཀླད། བུང་ཀླད། ཕྲུམ་ཀླད། ཞ་ོཀླད། 
མགོ་དབྱིབས།        
 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
གཤམ་གསལ་ལུ་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་འབྲེལ་རྩ་དང་ལུས་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུལ་ཨིན་མིན་ ཨིན་པ་ཅིན་ (ཨིན) དང་
མིན་པ་ཅིན་ (མེན) བཀོད་དེ་ལན་ཤོག་ནང་བྲིས། (སྐུགས་༡x༥=༥) 
༡  མཆེར་རྩ་བྱ་རྐང་ནི་སོག་པ་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མཚོན་ད་ོབཅལ་བའི་ས་སོག་པའི་གཞུག་ཟུར་དེ་ལ་རྟ་ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་

གསེབ་ན་གྱེན་གསེགས་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་བཤད་དོ།  
༢ མཁྲིས་པའི་རྩ་གསེར་གྱི་ཆུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བའི་ཚང་ཚིང་གི་གསེབ་ན་གནས་སོ།  
༣ མཁྲིས་རྩ་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ནི་དཔུང་པ་དང་ཕྲག་པའི་བར་ན་གནས་ཏེ་རྩ་འདི་སྐྱོགས་རའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་དོན་དུས་གསེར་གྱི་ཀ་

བའི་གནད་ཅེས་པ་དེའོ།  
༤ སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ནས་གཡས་གཡོན་མཁྱིད་གང་གི་ས་ན་མཁལ་མའི་རྣག་འབབ་གསང༌།  
༥ ལྟེ་བ་ནས་སྣེ་སའི་དཀྱིལ་དུ་འཐེན། དཔྱི་ཟུར་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་འཐེན་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐིག་བཏབ་པའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་ནི་ལོྟ་བའི་

སྤྱིའི་གསང་ཡིན་ནོ།  
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
དྲི་བ་ ༡༠ - སྐུགས་༥༠།  

བཀོད་རྒྱ། དྲི་བ་ཆ་མཉམ་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ལན་བྲིས། སྐུགས་ཚུ་ཡང་གུག་ཤེད་ནང་བཀོད་དེ་ཡདོ། 

དྲི་བ་དང་པ།  
ཕྱི་པའི་ནང་ལུ་  Artery, Veins and Nerves ཟེར་མི་འདི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་ལུ་ག་ཅི་སླབ་ཨིན་ན་དང་ དེ་ཚུ་དོན་སོད་
གང་ནས་དགྱེས་ཚུལ་ཡན་ལག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བྲིས། (སྐུགས་༢x༣=༦) 
 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  
སྤྱིར་བཏང་རླུང་གི་ནད་གཞི་ལུ་སྣུམས་འཆོས་དང་བྱུག་པ་ལེགས་ཀྱང་ དམིགས་བསལ་མ་རུང་བའི་རླུང་ནད་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ ནད་ཀྱི་
མིང་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནད་རྟགས་འབྲི་སྟེ་ བྱུག་པ་མ་རུང་བའི་ཁུངས་བཀལ་ནི། (སྐུགས་ ༥) 
 

དྲི་བ་གསུམ་པ།  
སྨན་བཏང་ཚུལ་བཅུའི་རྩ་བ་བྲིས་ཞིནམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་བྲིས། (སྐུགས་ ༥) 
 

དྲི་བ་བཞི་པ།  
མགོ་ནད་ མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང༌། དཔྲལ་བ་དང་སྨིན་མའི་མཚམས་ལུག་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང༌། རྣ་བ་འུར་ཞིང་སོ་
དང་འགྲམ་པ་ན་ལ་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་མིག་གིས་བལྟ་བ་མི་བཟདོ་ལ་ས་ཆུ་མང་བ་དང་ལྡང་དུབ་ཏུ་ན་ཞིང་སྣུམ་དུགས་དང་མགོ་བསམས་པ་ཅིན་
དྲག་དོཝ་བཟུམ་འཚོར་མི་འདི་མགོ་ནད་གཙ་ོཕལ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ དེའི་ཟས་སོད་ སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཁ་གསལ་རྒྱས་པར་
བྲིས། (སྐུགས་ ༤) 
 

དྲི་བ་བཅུ་ལྔ་པ། 
དྲང་སོང་ཞལ་ལུང་ལྟར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་འདོད་པ་མི་འཐུན་པ་གཞན་༤ བཀོད་ནས་ རང་ལུགས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདོད་
པ་བྲིས། (སྐུགས་ ༥) 

དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 
སོད་ཀ་གཏར་བའི་སྐབས་སུ་དོན་སོད་གང་གི་རྩ་དང་མི་ནརོ་གཅེས་པའི་ཚུལ་དང་གདབས་ཐབས་ལ་སྔར་དང་དེང་སང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
བཙག་བུའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད།                               (སྐུགས ༥) 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
ཡན་ལག་གི་གནད་བཤད་པའི་སྐབས་རྨེན་བུའི་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་ཚུལ་ཡང་དག་སྦེ་བྲིས། (སྐུགས ༥) 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་དང་ སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་བྲིས་ནི། (སྐུགས ༥) 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།  
རྩ་དཀར་གསོ་བའི་ལེའུ་ལས་་་་གང་ཞིག་རྩ་ནད་ཚུལ་མི་ཤེས་པ།། གཟའ་ཕོག་ཟེར་བའི་སྨན་པ་བླུན་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི་དནོ་ཚན་གྱི་ཐོག་ལུ་
རོྩམ་བྲིས་ ཚིགས་འབྲུ་༢༥༠ བྲིས། (སྐུགས ༥) 
 

དྲི་བ་བཅུ་པ།  
གཤམ་འཁོད་མགོའི་ཤ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མིང་ དབྱིན་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོད་མི་འདི་ རང་ལུགས་གསོ་བ་རིགས་པའི་མགོའི་ཤ་གནད་ལྔ་
ལུ་སྐད་འགྱུར་འབད་དེ་བྲིས་ནི། (སྐུགས ༥) 

 

 

 

 

 

1. Gelea aponeurotica 
2. Fontinalis Muscle 
3. Temporalis Muscle 
4. Occipitalis Muscle 
5. Sternocleidomastoid muscle 

 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 


