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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ འབྲུག་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ མཁས་རིག 
 

དྲི་ཤོག་གཉིས་པ།  སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ གསོ་བ་རིག་པ། ༼ནང་པའི་སྨན།༽ 
 

སྤྱི་ཚེས:         ༡༢/༡༠/༢༠༡༩     
སྐུགས་བསྡོམས:  ༡༠༠།  
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན:    སྐར་མ་ ༩༠།  
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན: སྐར་མ་ ༡༥། 

 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 
 

 ལན་བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ གི་རིང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཏེ་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་
དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
 

 དྲི་ཤོག་འདི་ནང་  ༼ཀ༽ གདམ་ཁའི་དྲི་བ་དང་ ༼ཁ༽ དྲི་བ་ཐུང་ཀུ་སྦེ་ དྲི་བ་དབྱེ་ཁག་༢ ཡོདཔ་ལས་ དྲི་བ་ག་རའི་ལན་རྐྱབ་དགོ།  
 

 དྲི་བ་གི་ལན་འདི་ཚུ་ དྲི་ཤོག་ནང་མིན་པར་ ལན་ཤོག་ནང་རང་བྲི་དགོ། 
 

 ལན་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་ཚུ་མ་འཛོལ་བར་བཀལ་དགོ། 
 

 དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་བྲི་དགོཔ་མ་གཏོགས་ དྲི་བ་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་མི་དགོ། 
 

 ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ཁྱོད་རང་གི་ ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་ གཞན་མིང་དང་གསང་བའི་ཨང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ག་ནི་ཡང་བཀལ་མི་ཆོག། 
 

 དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ བཀོད་རྒྱ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་རྩིས་ཏེ་ ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ཡོད། 
 

 དྲི་ཤོག་དང་ལེན་ཤོག་ཚུ་ གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོག 
 
 
 
༼ཀ༽ གདམ་ཁའི་དྲི་བ།                                  ༼སྐུགས་ ༧༠×༡=༧༠ ༽ 
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དྲི་བ་འདི་གི་ལན་བྲི་བའི་སྐབས་ ལན་ཤོག་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ ལན་གྱི་གསལ་བྱེད་ དཔེར་ན་ ༧༡ (ག) སྦེ་
བཀོད་གནང་། དྲི་བ་ག་རའི་ལན་བྲི་དགོ། 
…………………………………………………………………………………. 
 

༡༽ རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པའི་སྐབས་ ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན་ ཟེར་མི་འདི་རྒྱུད་ག་འདི་ཨིན་ན? 
 ཀ   རྩ་རྒྱུད་ཨིན། 
 ཁ   བཤད་རྒྱུད་ཨིན། 
 ག   ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཨིན། 
 ང་   མན་ངག་རྒྱུད་ཨིན། 

 

༢༽ ཕྱིའི་རྒྱན་བཤད་པའི་སྐབས་ སྨན་གྱི་གྲྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ ད་རེས་ནངས་པ་སི་རི་ལངྐའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ 
      འདི་ རི་བོ་བཞི་ལས་ རི་བོ་ག་ལུ་ངོས་འཛིན་ནི? 

  ཀ   རི་བོ་གངས་ཅན་ཨིན། 
  ཁ   རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཨིན། 
  ག   རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཨིན། 
  ང་   རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ཨིན། 

 

༣༽ གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་མི་ ཁྲོ་རུ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ག་ཅི་སྨོ? 
  ཀ   ཨ་ཚེ་དཔལ་ལྡན།  
  ཁ   རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ།  
  ག   སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག 
  ང་   ཀརྨ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། 

 

༤༽ ནང་པའི་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་འདི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཀ   སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་པ། 
ཁ   གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་པ། 
ག   ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་པ། 
ང་   ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་པ། 

༥༽ སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཤད་པའི་སྐབས་ ཨངྒ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
ཀ   བདུ་རྩི་ཨིན། 
ཁ   སྙིང་པོ་ཨིན། 
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ག   བརྒྱད་པ་ཨིན།  
ང་   ཡན་ལག་ཨིན། 

 

༦༽ ཕྱིའི་རྒྱན་བཤད་པའི་སྐབས་ གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཐ་དག་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ཕྱོགས་ག་ཏེ་ལུ་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   ཤར་ལུ་ཡོད། 
ཁ   ལྷོ་ལུ་ལུ་ཡོད། 
ག   ནུབ་ལུ་ཡོད། 
ང་   བྱང་ལུ་ཡོད། 

 

༧༽ མི་ན་བར་གནས་པ་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཟེར་གསུངས་ 
མི་འདི་ག་ཨིན་ན? 
ཀ   སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ།  
ཁ   དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 
ག   དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ང་   གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏོན་མགོན་པོ། 

 

༨༽ བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྐབས་ སྤྲུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་མི་འདི་ སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཀ   སྐུའི་སྤྲུལ་པ། 
ཁ   གསུངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། 
ག   ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། 
ང་   ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་པ། 

 

༩༽ དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཀ   ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། 
ཁ   ངག་གི་སྤྲུལ་པ། 
ག   ལྗགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། 
ང་   ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་པ། 

༡༠༽ གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་ བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའི་ནང་དོན་རྒྱུ་གླེང་གཞི་བཤད་པ་ལ་ འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན།། ཞེས་པའི་སྐབས་ འདི་སྐད་ ཟེར་མི་འདི་གིས་ག་ཅི་སྟོནམ་ཨིན་ན་? 
ཀ   འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོནམ་ཨིན། 
ཁ   ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོནམ་ཨིན། 
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ག   སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོནམ་ཨིན། 
ང་   དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོནམ་ཨིན། 

 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ རྐངམ་གི་རུ་ཏོ་གི་དཔེ་རིས་འདི་དྲི་བ་ ༡༡ ལས་ ༡༤ ཚུན་གྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡༡༽ རྐངམ་ལུ་ རུས་པའི་དུམ་བུ་ཡོངས་བསྡོམས་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   ༦༥ ཡོད། 
ཁ   ༧༠ ཡོད། 
ག   ༧༥ ཡོད། 
ང་   ༨༠ ཡོད། 

 
 

༡༢༽ གོང་གི་དཔེ་རིས་ནང་ལས་ རུ་ཏོ་སྲ་ཤོས་དང་རིང་ཤོས་འདི་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   ཨང་གྲངས་ ༣ པ་ཨིན། 
ཁ   ཨང་གྲངས་ ༤ པ་ཨིན། 
ག   ཨང་གྲངས་ ༥ པ་ཨིན། 
ང་   ཨང་གྲངས་ ༦ པ་ཨིན། 
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༡༣༽ དཔེ་རིས་ནང་བཀོད་པའི་ཨང་གྲངས་ ༡ འདི་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   ཝ་གདོང་ཨིན། 
ཁ   མཚང་རུས་ཨིན། 
ག   འཕོང་རུས་ཨིན། 
ང་   དཔྱི་རུས་ཨིན། 

 

༡༤༽ དཔེ་རིས་ནང་ལུ་ ཨང་གྲངས་ ༧ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གི་མིང་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
ཀ   མཛུབ་མོའི་རུས་པ་ཨིན། 
ཁ   རྐང་མཐྱིལ་རུས་པ་ཨིན། 
ག   པྲན་རྩེའི་རུས་པ་ཨིན། 
ང་   རྟིང་པའི་རུས་པ་ཨིན། 

 

༡༥༽ བྱིས་པའི་སྨན་ བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལུ་སྦྱོར་སྡེའི་སྨན་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ་? 
ཀ   སྨན་སྣ་༣ ཡོད། 
ཁ   སྨན་སྣ་ ༤ ཡོད། 
ག   སྨན་སྣ་༥ ཡོད། 
ང་   སྨན་སྣ་ ༦ ཡོད། 

 

༡༦༽ མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་གྱི་སྨན་འདི་བཟོ་རྣམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོད? 
ཀ   སྒོར་ལེབ་ཨིན། 
ཁ   ཤུབས་ལྡན་ཨིན། 
ག   རིལ་བུ་ཨིན། 
ང་   ཕྱེ་མ་ཨིན། 

༡༧༽ ནང་པའི་སྨན་འཆི་མེད་སྲིན་སེལ་སྒོར་ལེབ་གཅིག་ལུ་ ལྗིད་ཚད་ གཱ་རམ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་? 
ཀ   གཱ་རམ་ ༠.༢༠༠ ཡོད། 
ཁ   གཱ་རམ་ ༠.༣༠༠ ཡོད། 
ག   གཱ་རམ་ ༠.༤༠༠ ཡོད། 
ང་   གཱ་རམ་ ༠.༥༠༠ ཡོད། 

 

༡༨༽ བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནང་ལུ་ ཨ་ལོ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ ཟླཝ་ག་དེམ་ཅིག་ཚུན་ཚོད་གཏར་རྐྱབ་མ་བཏུབ་ཨིན་ན་? 
ཀ   ཟླཝ་ ༦། 



6  

 

ཁ   ཟླཝ་ ༧། 
ག   ཟླཝ་ ༨། 
ང་   ཟླཝ་ ༩། 

 

༡༩༽ གསོ་བ་རིག་པ་ནང་ལས་ རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཟེར་མི་ཚིག་འདི་གི་དོན་དག་ག་ཅི་སྨོ? 
ཀ   ན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ཁ   མ་ན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 
ག   ཚེ་རིང་བའི་དོན་ཨིན། 
ང་   གསུམ་ཆ་ར་ཨིན། 

 

༢༠༽ དབྱར་དང་དགུན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གནམ་གཤིས་ག་ནི་བ་བསིལ་བའི་དུས་ལུ་ གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཟས་ཀྱི་རོ་ག་ཅི་ 
བཟུམ་བསྟེན་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས? 
ཀ   ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། 
ཁ   མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། 
ག   རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། 
ང་   ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་ཚ་བ་གསུམ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། 

 

༢༡༽ བལྟ་བ་མིག་ཡུལ་བོངས་དབྱིབས་ཁ་དོག་བརྟག། ཁྱད་པར་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེས་པ་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 
ཀ   ཐོས་པ་སྒྲ་རིག། 
ཁ   མཐོང་བ་ཡུལ་རིག། 
ག   དཔྲོད་པ་དོན་རིག། 
ང་   མིག་གི་རིག་པ། 

༢༢༽ ཆུ་རྩ་ལག་པའི་མཐྱིལ་ལུ་བསྡུ་ཡོད་མི་གི་མིང་ག་ཅི་སྨོ? 
ཀ   འཇའ་བྱེད་ཨིན། 
ཁ   སྦུ་གུ་ཅན་ཨིན། 
ག   རཏྣ་ཨིན། 
ང་   རྩ་སུམ་མདོ་རི། 

 

༢༣༽ འོ་མར་རུ་མ་བླུག་འདྲ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས།། ཟེར་མི་འདི་ མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་ནམ་ཨིན་ན་? 
ཀ   བདུན་ཕྲག་དང་པ། 
ཁ   བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ། 
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ག   བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ། 
ང་   བདུན་ཕྲག་བཞི་པ། 

 

༢༤༽ མངལ་ཆགས་ཏེ་ མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་དོད་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   ཟླ་བ་ ༢ པའི་བདུན་ཕྲག་ ༦ པ། 
ཁ   ཟླ་བ་ ༢ པའི་བདུན་ཕྲག་ ༧ པ། 
ག   ཟླ་བ་ ༢ པའི་བདུན་ཕྲག་ ༨ པ། 
ང་    ཟླ་བ་ ༢ པའི་བདུན་ཕྲག་ ༩ པ། 

 

༢༥༽ རོ་དྲུག་གི་ནང་ལས་རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚ་བ་བཞི་གིས་ ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ག་འདི་འཇོམས་སྨོ? 
ཀ   རླུང་འཇོམས་ཨིན། 
ཁ   མཁྲིས་པ་འཇོམས་ཨིན། 
ག   བད་ཀན་འཇོམས་ཨིན། 
ང་   གསུམ་ཆ་རང་འཇོམས་ཨིན། 

 

༢༦༽ མངལ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ མའི་མངལ་ནང་ལུ་ ཨ་ལོ་གིས་བདུན་ཕྲག་ག་དེམ་ཅི་སྡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   བདུན་ཕྲག་༣༦ ། 
ཁ   བདུན་ཕྲག་༣༧ ། 
ག   བདུན་ཕྲག་༣༨ ། 
ང་   བདུན་ཕྲག་༣༩ ། 

༢༧༽ མངལ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་ག་དེམ་ཅིག་ལངམ་ད་ ཨ་ལོའི་རྐང་ལག་གི་མཛུབ་མོ་ ༢༠ འཐོནམ་ཨིན་ན་? 
ཀ   བདུན་ཕྲག་ ༡༥། 
ཁ   བདུན་ཕྲག་ ༡༦། 
ག   བདུན་ཕྲག་ ༡༧། 
ང་   བདུན་ཕྲག་ ༡༨། 

 

༢༨༽ མངལ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལུ་ དབང་པོའི་སྒོ་དང་བཅས་པའི་བུ་ག་དགུའི་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམ་འཐོན་མི་འདི་ 
རླུང་ག་གི་བྱེད་ལས་ཨིན་ན? 
ཀ   རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་རླུང་ཨིན།  
ཁ   རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཨིན། 
ག   སྐུད་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་རླུང་ཨིན། 
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ང་   བཟླྲོག་ཅིང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཨིན།  
 

༢༩༽ མངལ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་ ༢༣ ལུ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་དེ་གིས་ བྱེད་ལས་ངོ་མ་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
ཀ   རུས་པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བ། 
ཁ   བུ་ག་ཚུ་ལུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བྱུང་བ། 
ག   སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ། 
ང་   གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ བ་སྤུ་ སེན་མོ་ཀྱི་དབྱིབས་ཚུ་སྐྱེཝ་ཨིན། 

 

༣༠༽ ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ནང་ལས་ རྒྱ་ཕུབ་བཀལ་བ་འདྲ་ ཟེར་མི་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ག་ཨིན་ན་? 
ཀ   སོག་པའི་རུས་པ་ཨིན། 
ཁ   ཐོས་པའི་རུས་པ་ཨིན། 
ག   བྲང་རུས་གྲུ་བཞི་ཨིན། 
ང་   ཚངས་པའི་བུ་གའི་རུས་པ་ཨིན། 

 

༣༡༽ མི་དར་མ་གི་ ཁྲག་གི་ལྡང་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   རང་གི་ཁྱོར་ ༧། 
ཁ   རང་གི་ཁྱོར་ ༡༡། 
ག   རང་གི་ཁྱོར་ ༡༤། 
ང་   རང་གི་ཁྱོར་ ༡༨། 

༣༢༽ གནོད་བྱ་ ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་ན? 
ཀ   ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན། 
ཁ   དུག་གསུམ་ཨིན། 
ག   ཉེས་པ་གསུམ་ཨིན། 
ང་   ལུས་ཟུངས་བདུན་ཨིན། 

 

༣༣༽ ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ཁུ་བར་འགྱུར་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ག་དེ་ཅིག་དགོཔ་སྨོ? 
ཀ   ཆུ་ཚོད་ ༡༢། 
ཁ   ཆུ་ཚོད་ ༢༤།  
ག   ཆུ་ཚོད་ ༧༢། 
ང་   ཆུ་ཚོད་ ༡༤༤། 
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༣༤༽ མི་གི་རང་བཞིན་བདུན་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་འདི་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   རླུང་གི་རང་བཞིན། 
ཁ   མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན། 
ག   བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན། 
ང་   འདུས་པའི་རང་བཞིན། 

 

༣༥༽ མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཏར་དམིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ སྨད་ཀྱི་ནད་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏརཝ་ཨིན། 
ཀ   སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་། 
ཁ   ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག 
ག   རྩེ་ཆུང་སྒང་རྩ། 
ང་   རྩེ་ཆུང་གཉིད་ལོག 

 

༣༦༽ ནདཔ་གཅིག་ ནད་གཞི་ག་ནི་ཡང་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཟས་དང་སྐོམ་མིད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རླུང་ག་ཅི་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ཨིན་ན? 
ཀ   ཁྱབ་བྱེད་རླུང་།  
ཁ   སྲོག་འཛིན་རླུང་། 
ག   གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 
ང་   ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་། 

༣༧༽ སྨན་པ་གཞན་གྱིས་སྔར་བཅོས་ནད་པ་འདི་དྲག་བསྐྱེད་མེད་པར་དྲུང་འཚོ་ཁྱོད་འབད་སར་འོང་པ་ཅིན་ བཅོས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ག་ཅི་བཟུམ་སྦེ་ 
བཅོས་ནི་? 
ཀ   བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུ། 
ཁ   སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་བ་ལྟ་བུ། 
ག   བྱ་སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། 
ང་   རྟ་རྒོད་ལམ་ཤུར་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། 

 

༣༨༽ ཉེས་པ་གནོད་བྱ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་བོར་འདོད། ཟེར་མི་འདི་ག་གི་ངོ་བོ་ཨིན་ན? 
ཀ   ནད་པའི་ངོ་བོ། 
ཁ   སྨན་པའི་ངོ་བོ། 
ག   སྨན་གྱི་ངོ་བོ། 
ང་   དཔད་ཀྱི་ངོ་བོ། 

 

༣༩༽ མི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཨིན་པ་ཅིན་ མཁྲིས་པ་ག་ཅི་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ན? 
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ཀ   མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད། 
ཁ   མཁྲིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད། 
ག   མཁྲིས་པ་མདོག་སེལ། 
ང་   མཁྲིས་པ་མདངས་སྒྱུར། 

 

༤༠༽ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ནི། མདངས་དང་ཁ་དོག་རྒྱས་ནི། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཀ   གྱེན་རྒྱུ།  
ཁ   ཁྱབ་བྱེད། 
ག   སྒྲུབ་བྱེད།  
ང་   སྲོག་འཛིན། 

 

༤༡༽ ལག་སོར་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པའི་རླུང་འདི་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   ཁྱབ་བྱེད་ཨིན། 
ཁ   རྩ་འཛིན་ཨིན། 
ག   བི་ཤ་ཙི། 
ང་   ད་རྒན། 

༤༢༽ མ་ཞུ་བའི་གནས་འདི་ག་ཨིན་ན་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   ཕོ་བ་ཨིན། 
ཁ   ལོང་ག་ཨིན། 
ག   རྒྱུ་མ་ཨིན། 
ང་   རྩ་མ་ལོང་ཨིན 

 

༤༣༽ ཡན་ལག་ཚུ་གི་ཚིགས་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་བྱ་བ་ཚད་འཛིན་འབད་མི་འདི་ ཉེས་པ་ག་གིས་བྱེད་ལས་ཨིན་ན? 
ཀ   ཁྱབ་བྱེད་རླུང་།  
ཁ   བད་ཀན་རྟེན་བྱེད། 
ག   བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད། 
ང་   རླུང་རུས་ཚིགས་ལ་ཞེན་པ། 

 

༤༤༽ ཟས་ཀྱི་རོ་ མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚ་ལ་སྲེད་པའི་མི་འདི་ ཉེས་པ་ག་ཅི་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ན? 
ཀ   རླུང་གི་རང་བཞིན། 
ཁ   མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན། 
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ག   བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན། 
ང་   འདུས་པའི་རང་བཞིན། 

 

༤༥༽ སེངྒེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཚད་ཉིད་ལྡན་པའི་མི་འདི་ ཉེས་པ་ག་ཅི་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ན? 
ཀ   རླུང་གི་རང་བཞིན། 
ཁ   མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན། 
ག   བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན། 
ང་   འདུས་པའི་རང་བཞིན། 

 

༤༦༽ དམིགས་གསལ་གྱི་རྩ་བལྟ་བའི་སྐབས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་འདི་ ག་ཅི་དང་འཁྲུལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   མ་ནིང་གི་རྩ། 
ཁ   གྲང་བའི་རྩ། 
ག   མོ་རྩ། 
ང་   འཆི་རྩ། 

༤༧༽ མེ་བཙའི་གསང་དམིགས་ཡོངས་བསྡོམས་ག་དེ་ཅིག་ཡོད? 
ཀ   ༦༩ ཡོད། 
ཁ   ༧༠ ཡོད། 
ག   ༧༡ ཡོད། 
ང་   ༧༢ ཡོད། 

 

༤༨༽ གློ་བའི་གསང་དམིགས་འདི་ རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ཨིན། 
ཀ   ༤ དང་ ༥ པ། 
ཁ   ༦ དང་ ༧ པ། 
ག   ༨ དང་ ༩ པ། 
ང   ༡༠ དང་ ༡༡ པ། 

 

༤༩༽ གཤང་། གཅིན། རྔུལ་གསུམ་ལུ་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་ལས་མིང་ག་ཅི་སླབ་སྨོ? 
ཀ   དྲི་མ་གསུམ། 
ཁ   ཉེས་པ་གསུམ། 
ག   འབྲས་བུ་གསུམ། 
ང་   སྙིགས་མ་གསུམ། 
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༥༠༽ མགོ་སྐེའི་གཏར་དམིགས་ཡོངས་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 
ཀ   ༡༨ ཡོད། 
ཁ   ༡༩ ཡོད། 
ག   ༢༠ ཡོད། 
ང་   ༢༡ ཡོད། 
 

༥༡༽ རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་གཉེན་གྲྲོགས་འམ་དགའ་མཐུན་གང་རུང་དང་མཉམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ངང་ལུ་བག་ཕེབ་ 
སྦེ་སྡོད་མི་འདི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོང་འགྲེམས་ཀྱི་ནང་ལས་ཉེས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ག་ཅི་གི་ལོ་མ་སྨོ? 
ཀ   རླུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལོ་མ། 
ཁ   མཁྲིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལོ་མ། 
ག   བད་ཀན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལོ་མ། 
ང་   བད་མཁྲིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལོ་མ། 

༥༢༽ མགུ་ཏོ་ལུ་རུས་པའི་དུམ་བུ་ག་དེ་ཅི་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   ༥༨ ཡོད། 
ཁ   ༥༩ ཡོད། 
ག   ༦༠ ཡོད། 
ང་   ༦༡ ཡོད 

 

༥༣༽ ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ་ལ་ འབྱུང་བ་ཐྱིམ་རིམ་སྐབས་ལུ་ གཟུགས་མི་མཐོང་བ་འགྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
ཀ   སའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ཁ   ཆུ་ཡི་ནུས་པ་མེ་ལུ་ཐྱིམ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ག   མེ་གི་ནུས་པ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
ང་   རླུང་གི་ནུས་པ་གནམ་མཁའ་ལ་ཐྱིམ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 

༥༤༽ ལག་ངར་སྨིན་དབྲག་གཏད་པ་མི་མཐོང་དང་།། མཇེ་ནུབ་རླིག་པ་འཕྱང་ངམ་གོ་ལྡོག་དང་།། ཟེར་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   འཆི་ལྟས་ཉེ་བ་ཙམ། 
ཁ   འཆི་ལྟས་ཤིནྟུ་ཉེ་བ། 
ག   ངེས་པའི་འཆུས་ལྟས། 
ང་   མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས། 

 

༥༥༽ རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ངོས་འཛིན་འབད། 
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ཀ   སོ་ག། 
ཁ   དཔྱིད་ཀ། 
ག   དབྱར་ཀ། 
ང་   དགུན་སྟོད། 
 

༥༦༽ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ག་ཨིན་ན? ངོས་འཛིན་འབད། 
ཀ   མ་རིག་པ། 
ཁ   དུག་གསུམ།  
ག   རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་གསུམ། 
ང་   རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་གསུམ། 

 

༥༧༽ ཆུ་འདི་ང་བཅས་ལུ་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ བཏུང་དྲགས་པ་ཅིན་ ཉེས་པ་གསུམ་ལས་ག་ཅི་འཕེལཝ་ཨིན་ན? 
ཀ   རླུང་། 
ཁ   མཁྲིས་པ། 
ག   བད་ཀན། 
ང་   ཆུ་སེར། 

 

༥༨༽ རླུང་གི་གནས་ གཙོ་བོ་ཆེ་བ་འདི་ག་ཨིན་ན་? 
ཀ   རུས་པ། 
ཁ   དཔྱི་རྐེད། 
ག   ལོང་ག། 
ང་   རེག་བྱ་དང་རྣ་བ། 

 

༥༩༽ བཀོད་རྒྱ། གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ས་སྟོང་བསུབས། ཟླ་བ་སའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་དུས་འདི་ ཉི་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན། 
ཀ   ཤར་བགྲྲོད། 
ཁ   ལྷོ་བགྲྲོད། 
ག   ནུབ་བགྲྲོད། 
ང་   བྱང་བགྲྲོད། 

 

༦༠༽ ཟས་ཉུང་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་དང་པོ་རོ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། ཟེར་མི་འདི་ དུས་ག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཨིན་ན? 
ཀ   དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྤྱོ་ལམ། 
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ཁ   དབྱར་གྱི་སྤྱོད་ལམ། 
ག   དགུན་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོ་ལམ། 
ང་   དགུན་སྨད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། 
 

༦༡༽ འོ་མ་ནང་ལས་མཆོག་ག་ཨིན་ན? གདམ་ཁ་རྐྱབ། 
ཀ   བའི་འོ་མ། 
ཁ   རའི་འོ་མ། 
ག   མཛོའི་འོ་མ། 
ང་   རྟའི་འོ་མ། 

༦༢༽ གང་ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཟེར་མི་འདི་ ཆང་འཐུང་པའི་གནོད་རིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ཀ   ར་རོ་དང་པ། 
ཁ   ར་རོ་གཉིས་པ། 
ག   ར་རོ་གསུམ་པ། 
ང་   ར་རོ་ཐ་མ། 

 

༦༣༽ ཆང་གི་ནུས་པ་ལྕི་ཤོས་འདི་ག་ཨིན་ན? གདམ་ཁ་རྐྱབ། 
ཀ   འབྲས་ཆང་། 
ཁ   ནས་ཆང་། 
ག   གྲྲོ་ཆང་། 
ང་   ཡོས་ཆང་། 

 

༦༤༽ སྨན་གྱི་རོ་ཚ་བ་མེན་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 
ཀ   བཅའ་སྒ། 
ཁ   པི་པི་ལིང་། 
ག   ལྕེ་མྱང་ཚྭ། 
ང་   ལྕེ་ཚ་བ། 

 

༦༥༽ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལུ་ རོ་་་་་་་་་་་་་་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཀ   བསྐ་བ། 
ཁ   མངར་བ། 
ག   སྐྱུར་བ། 
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ང་   ཁ་བ། 
 

༦༦༽ མཚང་འབྲུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལམ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོན་ལུ་ཨིན། 
ཀ   དྲུང་འཚོ་གི་སྐྱོན་སྦ་ནིའི།  
ཁ   དྲུང་འཚོ་མཁས་པ་བཟོ་ནིའི། 
ག   ནད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི། 
ང་   ནད་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་ནིའི། 

 

༦༧༽ བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྡང་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་ འདུས་པའི་ནད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལུ་ སྨན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏང་དགོ། 
ཀ   ཟས་ཟོས་མ་མཐར། 
ཁ   ཟས་ཟོས་པའི་དབུས་སུ། 
ག   ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ལུ།  
ང་   མཚན་མོ་ཉལ་ཁའི་དུས་ལུ། 
 

 

༦༨༽ ད་རེས་ནངས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་འདི་  མི་སེར་ཚུ་ལུ་རིན་སྤྲོད་མ་དགོ་པར་བྱིན་དགོ་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་  
ནང་པའི་སྨན་བཅོས་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལུ་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ སྦྱོར་སྡེ་འགོ་དང་པ་འབད་མི་སྨན་གྱི་མིང་ག་ཅི་སྨོ? 
ཀ   ཨ་གར་ ༨ པ། 
ཁ   ཨ་གར་ ༡༥ ། 
ག   ཨ་གར་ ༢༠ ། 
ང་   ཨ་གར་ ༣༥། 
 

 

༦༩༽ དྲོད་སྨན་ནར་མོ་ཟེར་མི་འདི་ སྨན་ག་ཅི་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ   པི་པི་ལིང་། 
ཁ   ཕོ་བ་རི། 
ག   ཙི་ཏྲ་ཀ། 
ང་   ན་ལེ་ཤམ། 
 

 

༧༠༽ དེ་དོན་ཕྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར།། གང་ཐོག་མར་ཕོར་བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་བཞིན།། སྨན་དཔད་དུས་ལས་མ་འགངས་བརྩོན་པས་ 
        སྒྲིམས།། ཟེར་མི་རྩ་ཚིག་འདི་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཀ   མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པ་ཨིན། 
ཁ   མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཨིན། 



16  

 

ག   དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཨིན། 
ང་   གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བརྩོན་པ་སྟོན་པ་ཨིན། 
 
 
 

༼ཁ༽ དྲི་བ་ཐུང་ཀུ།                   དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས་དགོ།                        ༼སྐུགས་༡༠x༣= ༣༠༽ 
……………………………………………………………………………………… 
 

༡༽ སྐྱོན་མེད་པའི་ཟླ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༢༽ མངལ་ཆགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས། 

༣༽ མཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

༤༽ གཞུང་ལས་ ལམ་དྲུག་ཞུགས་ནས་བདེ་མེད་ནད་འབྱུང་འགྱུར། ཟེར་བའི་སྐབས་ ལམ་དྲུག་གི་རྐང་གྲངས་བྲིས། 

༥༽ཟས་སྐོམ་བཤད་པའི་སྐབས་ སྐོམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ འོ་མ་ ཆུ་ ཆང་གི་ཕན་ཡོན་རེ་རེ་བྲིས། 

༦༽ བ་དང་ར་ མཛོ་གསུམ་གྱི་ འོ་མའི་ནུས་པ་བྲིས། 

༧༽ ཆང་གསར་རྙིང་གི་ཕན་ཡོན་སོ་སོ་ཡོད་མི་འདི་ གཞུང་བཞིན་མ་འཛོལ་བར་བྲིས། 

༨༽ ཟས་ཚོད་རན་པར་མ་ཟ་བའི་སྐྱོན་བྲིས། 

༩༽ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་རའི་རོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ བྲིས། 

༡༠༽ ནད་གང་དུ་བརྟག་པའི་སྒོ་རྣམས་བྲིས། 

 
 
 

༼བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༽ 
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