
1  
 

ལ་གང་་གག་ན་གས། 
་་ ༢༠༢༠ ۲་ འག་་གག་ས་གས། 

ས་གས་ད་བ་ ད་ག 
 

་ག་གས་པ། ར་བཏང་ས་ན་ག་བ་ག་པ།༼ནང་པ་ན།༽ 
 

་ས: ༢༦/༠༢/༢༠༢༡། 
གས་བམས: ༡༠༠། 

ལན་་་ས་ན: ར་མ་༩༠། 

ག་་ས་ན: ར་མ་༡༥། 
 
ར་བཏང་བད་། 
 

 ལན་་་འ་མ་བག་པ་་མ་ ས་ན་ར་མ་༡༥ ་ང་་ ་བ་་གས་མ་་ག་་ ་བ་བད་་དང་འལ་་་
དཔ་ཁག་། 
 

 ་ག་འ་ནང་ ༼ཀ༽ གདམ་ཁ་་བ་དང་ ༼ཁ༽ ་བ་ང་་་ ་བ་ད་ཁག་༢ དཔ་ལས་ ་བ་ག་ར་ལན་བ་ད། 
 

 ་བ་་ལན་འ་་ ་ག་ནང་ན་པར་ ལན་ག་ནང་རང་་ད། 
 

 ལན་་བ་བས་་ ་བ་ཨང་ངས་་མ་འལ་བར་བཀལ་ད། 
 

 ་བ་ཨང་ངས་དང་འལ་་ ལན་ང་སངས་ས་་་དཔ་མ་གགས་ ་བ་འ་བས་བབ་་ད། 
 

 ལན་ག་ནང་་ ད་རང་་ ་གས་ཨང་མ་གགས་ གཞན་ང་དང་གསང་བ་ཨང་གས་ལ་གས་པ་ག་་ཡང་བཀལ་་ག། 
 

 ་ག་འ་ནང་ བད་་འ་ག་ངས་ས་་ ག་ངས་ ༡༨ ད། 
 

 ་ག་དང་ ན ་ག་་ གག་ཡང ་ལ་་ག 
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༼ཀ༽ གདམ་ཁ་་བ།               ༼གས་༧༠×༡=༧༠ ༽ 
 

་བ་འ་་ལན་་བ་བས་ ལན་ག་ནང་ ་བ་ཨང་ངས་དང་ གདམ་ཁ་བ་ད་པ་ ལན་་ིགསལ་ད་ དར་ན་ ༧༡ (ག) ་
བད་གནང་། ་བ་ག་ར་ལན་་ད། 
……………………………………………………………………………………… 
 

༡༽ གང ་་ན་་ག་བར་་བ་་་་་་ 
 ཀ   ནད་ན། 
 ཁ   མས་ན། 
 ག   ས་ན། 
 ང   ས་མས་ན། 

 

༢༽ ག་་བད་་ད་་་ ག་ར་ང་ནད་་གས་ན། ང་ནད་་གས་ན་་འ་གདམ་ཁ་བ། 
 ཀ   ང་གས་་བད་པ། 
 ཁ   ཁ་བ་བ་་ལ་ཆགས་པ།  
 ག   དབས་ར་ང་ས་ང་ང་། 
 ང   ར་ང་་ང་ང་ཤ་མག་་བ། 

 

༣༽ ཟས་མ་ད་པ་་འབད་་ང་འ་་་་་ 
 ཀ   ན་་ང་ན། 
 ཁ   བ་ད་ང་ན། 
 ག   ་མཉམ་ང་ན།  
 ང   ག་འན་ང་ན། 

 

༤༽ ནང་པ་འར་བཤད་པ་བས་ ན་རས་གཟིགས་འ་ སངས་ས་ཐམས་ཅད་་་་་་ 
 ཀ   ་་་འར་ན། 
 ཁ   གང་་་འར་པ་ན། 
 ག   གས་་་འར་པ་ན། 
 ང   ན་ཏན་་་འར་པ་ན། 
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༥༽ ་ན་བཤད་པ་བས་ ཚ་བ་ནད་གས་ཐ་དག་ལ་བ་ན་འ་གས་ག་་་དཔ་? 
ཀ   ཤར་་ད། 
ཁ   ་་ད། 
ག   བ་་ད། 
ང   ང་་ད། 

 

༦༽ བཤད་པ་ད་གངས་པ་བས་ ལ་པ་ན་པ་ང་ང་ད་ལས་ས་ར་་འ་ སངས་ས་ན་པ་ལ་۲་་་་་ 
ཀ   ་ལ་པ་ན། 
ཁ   གངས་་ལ་པ་ན། 
ག   གས་་ལ་པ་ན། 
ང   ན་ཏན་ི་ལ་པ་ན། 

 

༧༽ ན་ཨ་ག་་པ་ར་་འ་ བ་མ་ག་་་དཔ་? 
ཀ   ར་བ་ན། 
ཁ   བས་ན་ན། 
ག   ལ་་ན། 
ང   ་མ་ན། 

 

༨༽ ་ག་་ནང་ལས་ དང་۲་་གམ་ར་ ་མངར་བ་དང་། ར་བ་དང་། ལན་་བ་གམ་ིས་ ས་པ་གམ་ི་ནང་ལས་ ས་པ་ག་
འ་འམས་་་ཕན་གས་དཔ་? 
ཀ   ང་འམས་ན། 
ཁ   མས་པ་འམས་ན། 
ག   བད་ཀན་འམས་ན། 
ང   འས་པ་ནད་འམས་ན། 

 

༩༽ གད་ད་ ར་་ན་དག་ག་་ན་ན? 
ཀ   ནད་་་ན། 
ཁ   ག་གམ་ན། 
ག   ས་པ་གམ་ན། 
ང   ས་ངས་བན་ན། 
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༡༠༽ ནད་་་བ་་ག་་ག་ན་ན་ས་འན་འབད། 
ཀ   མ་ག་པ། 
ཁ   ག་།  
ག   མ་པར་ར་པ་ས་པ་གམ། 
ང   མ་པར་མ་ར་པ་ས་པ་གམ། 

  

༡༡༽ ཟས་ང་ར་ན་ས་ངས་འ་བར་འར།། ་ར་དང་་་གམ་བན་པར་། ར་་འ་ ས་ག་་ད་ལམ་ན་ན? 
ཀ   དར་ི་ད་ལམ།  
ཁ   དད་ས་་་ལམ། 
ག   དན་ད་་་ལམ། 
ང   དན་ད་་ད་ལམ། 

 

༡༢༽ ན་ི་་ཚ་བ་ན་་འ་གདམ་ཁ་བ། 
ཀ   ེ་ཚ་བ།  
ཁ   ེ་ང་།  
ག   ་་ང་། 
ང   བཅའ་། 

 

༡༣༽ ་མ་ན་ཏན་ཟད་པ་ས་འ་ ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚན་ད་ན། 
ཀ   ཤར་བོད། 
ཁ   ་བོད། 
ག   བ་བོད། 
ང   ང་བོད། 

 

༡༤༽ བད་ཀན་ི་ནད་ང་ང་བས་ས་པ་དང་ འས་པ་ནད་བས་དང་ན་པ་གས་་ ན་འ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏང་ད། 
ཀ   ཟས་ས་མ་མཐར། 
ཁ   ཟས་ས་པ་དས་། 
ག   ཟས་མ་ས་པ་ང་།  
ང   མཚན་་ཉལ་ཁ་ས་། 
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༡༥༽ ང་ག་འན་ི་ད་པར་ི་གནས་ས་འ་ས་འན་འབད། 
ཀ   ས་གས།  
ཁ   ་ར་གནས།  
ག   ད་པ་དལ། 
ང   ངས་པ་བས། 

 
 

༡༦༽ ང་་བ་ལམ་ ན་་འ་གདམ་ཁ་བ། 
ཀ   ་བ།  
ཁ   ་མ། 
ག   ས་པ། 
ང   ག་། 

 
 

༡༧༽ ད་ས་ནངས་པ་ ་ནང་གས་་ན་བས་ཞབས་ག་འ་  ་ར་་་ན་ད་མ་ད་པར་ན་ད་པ་ད་ས་དང་འལ་ ནང་
པ་ན་བས་འ་ ་་ ༡༩༦༨ ་འ་བགས་པ་བས་ ར་་འ་དང་པ་འབད་་ན་ ཨ་གར་་་ན་མས། ཨ་གར་་
་འ་ར་བ་་མ་པ་་དཔ་དང་ ར་བ་གག་་ ད་ཚད་ ་རམ་ག་མ་ག་ད?  

ཀ   ་རམ་ ༠.༢༠༠ ད། 
ཁ   ་རམ་ ༠.༣༠༠ ད། 
ག   ་རམ་ ༠.༤༠༠ ད། 
ང   ་རམ་ ༠.༥༠༠ ད། 

 
 

༡༨༽ བ་ད་ང་་གནས་ས་ས་འན་འབད། 
ཀ   ང་་བ་།  
ཁ   ང་་གན་། 
ག   ང་་གཡས་། 
ང   ང་་མན་གས་། 
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༡༩༽ ང་པ་ང་ང་ར་ད་འགས་དཀའ་ང་་བ་འ་་་་་ 
ཀ   ང་ནད་་ང་།  
ཁ   ང་ནད་བ་ངས། 
ག   ང་ནད་ེ་ང་མ། 
ང   ང་ང་ར་གས་པ། 

 

༢༠༽ ན་ར་བད་་བ་གག་འ་ ནད་ག་ག་་འམས་གས་པ་ན་ན་ན? 
ཀ   ་ང་། 
ཁ   ་ང་། 
ག   ག་ང་། 
ང   མ་ང་།  

 

༢༡༽ ས་གནད་་བམས་ག་་ག་ད།  
ཀ   ༣༠། 
ཁ   ༣༢། 
ག   ༣༤། 
ང   ༣༦། 

 

༢༢༽ གནད་ན་འལ་བ་ན་་འ་གདམ་ཁ་བ། 
ཀ   ་གནད་ ༡༩༠།  
ཁ   གན་གནད་ ༡༣། 
ག   ་ས་གནད་  ༡༥། 
ང   གན་པ་གནད་ ༣༠༢། 

 

༢༣༽ ནད་དང་གན་་ག་བ་ཐབས་གམ་ན་པ་ད་འ་་་་་ 
ཀ   ་ད་ན། 
ཁ   བཤད་ད་ན། 
ག   མན་ད་ན། 
ང   ་མ་ད་ན། 
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༢༤༽ ནད་ན་འམས་པར་ས་པ་ ག་ད་་གན་་ག་མ་ག་ད? 
ཀ   ༤། 
ཁ   ༡༠། 
ག   ༡༠༡། 
ང   ༡༠༠༢། 

 

༢༥༽ ་མཚར་བ་་བན་་་་་་ 
ཀ   འ་་ན།  
ཁ   ནད་པ་་ན། 
ག   ནད་ད་་་ན། 
ང   ཚ་ང་འས་པ་་ན། 

 

༢༦༽ ལག་པ་ན་ན་ཆག་གམ་ི་ཡར་ར་ིས་་་་་ 
ཀ   ་་བཝ་ན། 
ཁ   ན་་བཝ་ན། 
ག   ད་་བཝ་ན། 
ང   གན་་བཝ་ན། 

 

༢༧༽ ཐ་མལ་ནད་ད་་་ག་མ་ག་ད? 
ཀ   ༡ ད། 
ཁ   ༢ ད། 
ག   ༣ ད། 
ང   ༤ ད། 

 

༢༨༽ ་་་་ཆགས་པ་ན་ འས་་ག་་ང? 
ཀ   ར་མང་། 
ཁ   ་མང་། 
ག   ་ང་། 
ང   ནད་དན། 
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༢༩༽ ས་ན་ཁམས་དང་་་ར་་བཤད་པ་བས་ གང་ལས་ ་ག་ད་ར་་ལ་མས་པར་འཕར་བ་་འ ་ ས་ན་ཁམས་ག་་
་་ན་ན? 
ཀ   ང་ཁམས་མན་། 
ཁ   ་ཁམས་ང་། 
ག   ས་ཁམས་མར་། 
ང   གས་ཁམས་་། 

 

༣༠༽ མ་ཚང་བ་འ་་བན་པ་བས་ མར་་མ་ཚང་བ་ན་ ནདཔ་ཞག་ག་མ་་་་་ན་མས། 
ཀ   ཞག་ ༡། 
ཁ   ཞག་ ༢། 
ག   ཞག་ ༣། 
ང   ཞག་ ༥། 

 

བད་། ག་་ད་ས་འ་ ་བ་ ༣༡ ལས་ ༤༠ ན་ི་ན་་ལག་ན་འཐབ་་ན། 
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༣༡༽ ང་་ད་ས་འ་ ག་་་མས་གས་ན་མས། 
ཀ   འ་བ་མས་གས། 
ཁ   ་བ་དང་་མ་མས་གས། 
ག   དགས་གང་ན་ི་མས་གས། 
ང   ་བད་འལ་བར་ད་པ་མས་གས། 

 

༣༢༽ ཟས་མ་གས་ ངས་མ་དང་གས་མ་གས་་་་་བ་གནས་ ང་་ད་ས་ནང་ལས་ས་འན་འབད། 
ཀ   ༤། 
ཁ   ༥།  
ག   ༦། 
ང   ༧། 

 

༣༣༽ ཟས་དང་མ་ཟ་བ་ས་་ ་བ་དང་་བ་གས་་བ་ས་་འ་ ང་་ད་ས་ནང་ལས་འལ། 
ཀ   ༧། 
ཁ   ༨། 
ག   ༩། 
ང   ༡༠། 

 

༣༤༽ ང་བཅས་ར་གགས་ཁར་ ངས་ག་བ་ན་འབད་ས་ འལ་ཁང་འ་ ང་་ད་ས་ནང་་ཨང་ངས་ག་འ་ན་ན? 
ཀ   ༡། 
ཁ   ༢། 
ག   ༣། 
ང   ༤། 

 

༣༥༽ ག་་གས་མ་གག་ས་གནས་་ང་ས་འན་འབད་་ ད་ས་ནང་ལས་ཨང་ངས་ས། 
ཀ   ༤། 
ཁ   ༥། 
ག   ༧། 
ང   ༨། 
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༣༦༽ ཟས་་བ་གནས་ ང་་ད་ས་ནང་ལས་ས་འན་འབད། 
ཀ   ༨། 
ཁ   ༩། 
ག   ༡༠། 
ང   ༡༡། 

 

༣༧༽ ང་ནད་་ད་བ་་ད་ས་ལས་ ར་ར་ང་་གནས་ས་ ད་ས་ནང་ལས་ས་འན་འབད། 
ཀ   ༧། 
ཁ   ༨། 
ག   ༩། 
ང   ༡༠། 

 

༣༨༽ ད་ས་ནང ་ ཨང་ངས་ ༣ བད་་ད་་འ་་་་་ 
ཀ   ལ་ང་ན། 
ཁ   ཟས་ལམ་ན། 
ག   ད་པ་ར་བ་ན། 
ང   ལ་ད་ར་བ་ན། 

 

༣༩༽ བད་ཀན་ག་ད་་་འབད་ས་ས་་འ་ས་འན་འབད། 
ཀ   ༡། 
ཁ   ༢། 
ག   ༣། 
ང   ༤། 

 

༤༠༽ གནད་ན་འལ་་འ་གདམ་ཁ་བ། 
ཀ   མས་པ་གས་མ་་་་ཡར་ར། 
ཁ   མས་པ་ངས་མ་ས་་་ར་ར། 
ག   ་ཡ་་ག་མས་ནས་ག་མར་གག། 
ང   ས་ལ་ཚ་ང་གང་ད་་ལ་མང་བས་གསལ། 

 



11  
 

༤༡༽ གས་ར་ད་་ མཚན་ ་་ ར་་འ་ ད་ད་་བར་བ་ན་ ག་་ན་ན? 
ཀ   ང་་ན། 
ཁ   མན་ངག་ན།  
ག   གསང་བ་ན། 
ང   ཡན་ལག་ན། 

 

༤༢༽ འ་ད་བདག་་བཤད་པ་ས་ག་ན།། ས་པ་བས་ བཤད་པ་འ་་་་་ 
ཀ   ས་ན་མ་གས་པ་ན།  
ཁ   འར་ན་མ་གས་པ་ན། 
ག   ན་པ་ན་མ་གས་པ་ན། 
ང   ས་ན་མ་གས་པ་ན། 

 

༤༣༽ ད་ན་མ་ངས་མ་པར་བད་པ་ལ་ ་བ་གམ་དང་ཡལ་ག་་བན་ས་་ད། འ་་་མ་ངས་ག་མ་་དཔ་? 
ཀ   ༢༡༤། 
ཁ   ༢༢༤། 
ག   ༢༣༤། 
ང   ༢༤༤། 

 

༤༤༽ ་ག་གས་་ར་ཆགས་པ་་ལས་ར་་ ར་ར་། ར་ར་། ནར་ནར་་བཅས་ར་པ་་འབད་་ང་་ང་ས་འན་
འབད་་ས། 
ཀ   རབ་་ད་པ་ང་། 
ཁ   དག་པར་ད་པ་ང་། 
ག   མ་པར་ད་པ་ང་། 
ང   འལ་བར་ད་པ་ང་། 

 

༤༥༽ མངལ་ཆགས་ནམ་ལས་ ཤ་ལ་ཆགས་པ་ས་འ་་་་་ 
ཀ   བན་ག་ ༡༧ ནང་ན།  
ཁ   བན་ག་ ༡༨ ནང་ན། 
ག   བན་ག་ ༡༩ ནང་ན། 
ང   བན་ག་ ༢༠ ནང་ན། 
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༤༦༽ འ་ད་བཤད་པ་བས་ ་་་۲་་དང་འ།། ར་་འ་ག་་ན་ན? 
ཀ   ་་མ་ན། 
ཁ   ག་ས་གས་ན། 
ག   ་བ་གཡས་གན་ན། 
ང   ཤ་དང་པགས་པ་གས་ན། 

 

༤༧༽ ཚངས་པ་ད་པ་ར་་འ་་་་་ 
ཀ   ་་ན།  
ཁ   ག་་ན། 
ག   གཉན་་ན། 
ང   གཏར་་ན། 

 

༤༨༽ ད་ས་ནངས་པ་ ་པ་ན་བས་ལས་ ག་གས་མ་བ་ (hypertension) ར་་འ་ ནང་པ་ན་བས་ལས་འབད་བ་ན་་་་་ 
ཀ   ཅཀ ༠༠ ན། 
ཁ   ཅཀ ༠༡ ན། 
ག   ཅཀ ༠༢ ན། 
ང   ཅཀ ༠༣ ན། 

 

༤༩༽ ་་ལག་པ་མཐིལ་་བ་ད་་་ང་ག་་? 
ཀ   ར་ན།  
ཁ   ་མ་མ་།  
ག   ་་ཅན་ན། 
ང   འཇའ་ད་ན། 

 

༥༠༽ མར་བས་་གཏར་དགས་བཤད་པ་བས་ གགས་ད་་ནད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏརཝ་ན། 
ཀ   ད་ཀ་་ང་། 
ཁ   ་ང་ང་། 
ག   ་ང་གད་ག  
ང   ང་་ན་གག 
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བད་། ག་་ད་ས་འ་ ་བ་ ༥༡ ལས་  ༥༥ ན་ལག་ན་འཐབ་་ན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥༡༽ ང་་ད་ས་འ་ ་་་མས་གས་ན། ད་ས་ནང་་ ཨང་ངས་ ༡ བད་་ད་་འ་ས་འན་འབད། 

ཀ   ང་ས་ན། 
ཁ   ག་ས་ན། 
ག   ག་ས་ན། 
ང   ག་ས་ན། 

 

༥༢༽ ར་བཏང་ག་ག་ས་་བ་ཆ་ནང་་ ས་མ་ ༣༦༠ དཔ་ན། ང་ག་ བ་དང་མན་གས་་་་་ངས་ བམས་
ག་་ག་ད? 
ཀ   ༡༥༡། 
ཁ   ༡༦༡། 
ག   ༡༧༡། 
ང   ༡༨༡ ། 
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༥༣༽ ང་་ད་ས་ལག་ན་འཐབ་་ ག་་ད་པ་བ་མ་ངས་གདམ་ཁ་བ། 
ཀ   ༢༠། 
ཁ   ༢༢། 
ག   ༢༤། 
ང   ༢༦། 

 

༥༤༽ ཡན་ལག་བ་་གས་ན་ ༡༢ དང་ མ་་་གས་ན་ ༢༨ དཔ་ན། ང་ག་མན་་གས་ན་ག་་་དཔ་? 
ཀ   ༧༢། 
ཁ   ༧༣། 
ག   ༧༤། 
ང   ༧༥། 

 

༥༥༽ ང་་ད་ས་ནང་་ ཨང་ངས་ ༣ བད་་ད་་་་་ང་ས། 
ཀ   ད་ས། 
ཁ   བ་ང་།   
ག   ད་གས། 
ང   འངས་ས། 

 

༥༦༽ མ་་དང་ན་ད་་་ག་ར་་་འ་་ ང་ག་་་? 
ཀ   ་ནག། 
ཁ   ་ང་། 
ག   ད་ཀ།  
ང   ་ང་། 

 

༥༧༽ དད་བས་ལག་བ་དང་འལ་བ་ན་ ་བཙ۲་གསང་དགས་ངས་བམས་ ༧༣ དཔ་ན། མན་གསང་ག་་ག་ད? 
ཀ   ༢༢ ད། 
ཁ   ༢༣ ད། 
ག   ༢༤ ད། 
ང   ༢༥ ད། 
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༥༨༽ གས་པ་དང་པ་ལས་མར་ ན་་འཇལ་བ་ས་ཁར་ ག་་་གསང་དགས་དཔ་? 
ཀ   མས་པ་གསང་། 
ཁ   བད་ཀན་ི་གསང་། 
ག   ་བ་གསང་དགས། 
ང   ག་་གསང་དགས། 

 

༥༩༽ ག་ག་۲་གསང་་གར་ཁབ་བ་པ་ན་ མས་་་ག་་ཡང་་ན་་དང་ ཁ་བ་མ་སཔ་འ་་་ ག་་་ཕན་གས་
དཔ་ན། ག་ག་۲་གསང་དགས་འ་ས་འན་འབད། 
ཀ   ་ནང་་ག་ག་۲་ས་ཁར་ན།  
ཁ   ་བ་གན་གས་་ན་གང་འཇལ་བ་སར། 
ག   ་ ལ་དང་་ག་་ ན་་འཇལ་བ་སར་ན། 
ང   ་བ་གཡས་གས་་ན་གང་འཇལ་བ་སར། 

 

༦༠༽ ་གནས་ག་པ་བས་ ་གནས་ག་སར་གར་བས་དང་གཏར་ག་ལ་གས་པ་དད་་གས་ག་ར་འམས་དཔ་ན། ད་
འབད་སར་ ཨ་ས་གག་ས་་གཡས་པ་ན་་གར་ཁབ་བ་པར་ང་པ་ན་ ག་་བད་་ད་པ་ས་ག་་ནང་ གར་ཁབ་
བ་མ་བབ་? 
ཀ   ས་ ༤། 
ཁ   ས་ ༥། 
ག   ས་ ༦། 
ང   ས་ ༧། 

 

༦༡༽ ཀ་། ་མ་བ་་། ཁ་བ་་མ། ང ་་ང་། ར་་འ་་་་་་ 
ཀ   བ་་་ང་ན། 
ཁ   ག་ར་ི་ང་ན། 
ག   ཙན་དན་ི་ང་ན། 
ང   ཨ་གར་ང་་ང་ན།  
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༦༢༽ ག་ཆགས་་ན་ ་་ར་་འ་་་་་་ 
ཀ   ང་ན་ི་མས་པ་ན། 
ཁ   ང་ན་ི་མན་པ་ན། 
ག   ང་ན་ི་ན་ང་ན། 
ང   ང་ན་ི་མར་པ་ན། 

 

༦༣༽ ་བ་ལ་ར་་འ ་་་་་ 
ཀ   ་་ན། 
ཁ   ཟི་ར་དཀར་། 
ག   ་མ་ར་ཛ། 
ང   ཐལ་དཀར་་། 

 

༦༤༽ ་དང་་བ་ལ་་གནས་པ་ད་འ ་་་་་ 
ཀ   ག་ད་ཐབས་ན།  
ཁ   ས་འན་གས་ན། 
ག   ནད་་་བན་པ་ན་ན། 
ང   གནས་གས་ནད་ག་ན་ན། 

 

༦༥༽ ཟས་མ་ངས་གས་་བ་་བ་འ ་་་་་ 
ཀ   བཤང་་ར། 
ཁ   གན་་ར། 
ག   ལ་་ར། 
ང   ་ར་་ར། 

 

༦༦༽ ཐལ་ན་ི་ར་བ་འ ་་་་་ 
ཀ   ཚ་བ་ནད་་མག་ན། 
ཁ   ང་བ་ནད་་མག་ན། 
ག   ཚ་ང་་ནད་་མག་ན། 
ང   ང་མས་་ནད་་མག་ན། 
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༦༧༽ ད་ན་ནར་་ར་་འ་ ན་ག་་་ང་ན་ན? 
ཀ   ་་ང་། 
ཁ   ་བ་། 
ག   ་་ཀ། 
ང   ན་་ཤམ། 

 

༦༨༽ ས་བས་ས་། མདངས་དང་ཁ་ག་ས་། ན་པ་དབང་་གསལ་བར་ད་པ་ང་འ་་་་་ 
ཀ   ག་འན ་ན། 
ཁ   ན་ ་ན། 
ག   བ་ད ་ན། 
ང   བ་ད ་ན། 

 

༦༩༽ ལག་ར་ི་་བ་ཉམས་པ་ང་འ་ས་འན་འབད། 
ཀ   བ་ད་ན། 
ཁ   ་འན་ན། 
ག   ་ཤ་་ན། 
ང   ད་ན ་ན། 

 

༧༠༽ མངལ་ཆགས་ནམ་ལས་ བན་ག་བ་གག་་ དབང་۲་་དང་བཅས་པ་་ག་ད་གགས་དབས་འན་་འ་ ང་ག་་
ད་ལས་ན་ན་ས་འན་འབད། 
ཀ   ་་ས་པ་ང་ན།  
ཁ   མ་པར་ད་པ་ང་ན། 
ག   ད་པ་་ས་པ་ང་ན། 
ང   བོག་ང་བར་བར་ད་པ་ང་ན།  
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༼ཁ༽ ་བ་ང་།            ་བ་ག་ར་་ལན་ས་ད།      ༼གས་༡༠x༣ = ༣༠༽ 
……………………………………………………………………………………… 
 

༡༽ ཚ་བ་་་ག་་་་བན་ས།  
 

༢༽ ང་ཚད་ན་པ་་འཕར་ལ་ས། 
 

༣༽ ན་མ་གས་པ་་བཤད་པ་བས་ ་གང་གས་་ར་ར་པ་ནང་པ་འར་་་མཚན་ས། 
 

༤༽ ་་་་འམ་ས་ག་་འལ་བཤད་བ། 
 

༥༽ ཡན་ལག་ར་མན་པ་་ ༡༦ ལས་ ང་ལས་ས་པ་་ ༤ ་ང་ས། 
 

༦༽ ་བཙའ་གདབ་ཐབས་ཚངམ་་ས། 
 

༧༽ ་མ་གམ་་་བན་ས། 
 

༨༽ ནད་གང་་བག་པ་་མས་ས། 
 

༩༽ ང་ན་۲་གན་་ཚངམ་་ས། 
 

༡༠༽ ག་བ་ག་པ་ན་ཐམས་ཅད་མར་བས་་ས། 
 
 
 
 

༼བས་བ་གས༽ 
 
 
 
 


