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            ང ལན།               =   ། 
 
        ནང     ན  ང                              ནང ནུག? 
        ལ  ང           ནང    
        ལ               ནང    
        ལ               ནང    
ང       ལ              ནང    
 
༢  མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་  ན  ང                                          ནང     ? 
         ༩༦༥   ། 
         ༩༦༦   ། 
         ༩༦    ། 
ང        ༩༦༨   ། 
 
༣      ན     ང ནང     ན  ང                          འབད     ? 
         ༩༦༥      ༥         ༢༥  །  
         ༩༦༦      ༤         ༢༦  །  
         ༩༦                 ༢   །  
ང        ༩༦༨      ༦         ༢༨  །  
 
༤   ལ    ནང   ལ  ང               ན      ང     ? 
        ༥         ༥  ། 
        ༦        ༢   ། 
                 ༢༢  ། 
ང       ༣          ༨  ། 
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༥      ན     ང ནང     ན  ང ནང           ང    ན           ང       ང    ང  ན ན? 
    ང             ང  ང               ན། 
    ང            ང  ང  ང           ལ། 
    ང            ལ  ང  ང           ། 
ང   ང            ང  ང  ང          ། 
 
༦    ང           ང  ན   ལ ལ         ན        ན ནང ལ      ང    ན                  ན      
 ན ན? 
      ། 
      ། 
         ། 
ང      ། 
 
    ལ  ང        ལ       ང   ལ          ང         ངལ                                     
         ༢  ལ  ༢༥  ན། 
         ༢༢ ལ  ༣   ན། 
        ༢༣ ལ  ༣༥  ན། 
ང        ༢༤ ལ  ༣   ན། 
 
༨          ང                ང       ན    ང               ང   ན   ན           ན       
       ན        ལ     ? 
                ། 
               ། 
    ལ   ། 
ང   ལ   ན། 
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༩            ང  ང    ནང  ན             ན  ལ                 ? 
         ༩༧    ། 
         ༩༧༨   ། 
        ༩༧༩   ། 
ང        ༩༨    ། 
 

          ང  ན                 ན པའི་        ན        ་གིས་ཕྱག་ཞུ་ ན     ? 
    ལ      ན   ན      ། 
    ལ      ན   ན      ལ། 
        ང         ། 
ང   ལ      ན   ན      ། 
 
                 ལ  ང །  ན            ང     ང །    ན      ང །  ན        ང །         ན   ལ 
                   ན ན? 
         ། 
           ། 
   ནང       ། 
ང   ང  ང      ། 
 
༡༢༽ འབྲུག་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་ཕུག་ལས་ བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཧེ་མ་དུས་རབས་ ༡༣ པའི་ནང་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་དང་ མཁའ་འགྲོ་
བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་ ལུང་བསྟན་གི་ས༌གནས་རྡོ་གདན་ན་ བྱོནམ་པའི་སྐབས་ ཟམ་པ་འདི༌ཁར༌ལྷོདཔ་ད་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚུ་
གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་དམིགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཉ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཚུ་ཕུལཝ་ད་ མ་འོངས་བསྟན་པ་དང་ སེམས་
ཅན་གི་དོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ གནས་འབད་བྱིན་གིས་བརླབས་གནང་མི་ ཟམ༌པ༌འདི༌གི༌མིང༌ག༌ཅི༌ཨིན༌ན? 
ཀ་ རྡོ༌གདན༌ཟམ༌པ། 
ཁ་ ལྕགས༌རི༌ཟམ༌པ། 
ག་ བྱ༌དཀར༌ཟམ༌པ། 
ང༌ བྱ༌ནག༌ཟམ༌པ། 
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༡༣༽ སྐྱབས༌རྗེ༌ རྡོ༌རྗེ༌འཆང༌བ༌རྗེ༌བཙུན༌བསྟན༌འཛིན༌དོན༌གྲུབ༌མཆོག༌ ཁྲི༌རབས༌ ག༌དེ༌ཅིག༌མཛད༌ ཅི༌ག? 
ཀ༌ ཁྲི༌རབས༌ ༦༦ པ། 
ཁ༌ ཁྲི༌རབས༌ ༦༧ པ། 
ག༌ ཁྲི༌རབས༌ ༦༨ པ།  
ང༌ ཁྲི༌རབས༌ ༦༩ པ། 
 
༡༤༽ ཞབས༌དྲུང༌རིན༌པོ༌ཆེ༌མཆོག༌གིས༌ སྤྱིར༌རྒྱལ༌ཁབ༌ཀྱི༌ ནད༌མུག༌འཁྲུགས༌བརྩོད༌ཞི༌སྟེ༌ དགའ༌སྐྱིད༌འབྱུང༌ཐབས༌དང༌ ལྷག༌པར༌དུ༌
 བོད༌འབྲུག༌གཉིས༌ཀྱི༌བར༌ན༌ དམག༌འཁྲུགས༌བྱུང༌བའི༌སྐབས་ སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ ཚེ་འདས་གི་དགེ་རྩ་ལུ་དམིགས་སྟེ་ མཆོད་རྟེན་གཅིག་
བཞེངས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་མཆོད་རྟེན་སྨོ? 
ཀ་ བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན། 
ཁ་ རྐང་གཉིས་མཆོད་རྟེན། 
ག་ ལྷོ་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན། 
ང་ བྱང་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན། 
 
༡༥༽ རྡོ་གདན་ན་ཟེར་ ས་གནས་སྙན་གགས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ མིང་བཏགས་གནང་མི་ག་ཨིན་ན? 
ཀ་ མ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་མཆོག 
ཁ་ རྒྱལ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག 
ག་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
ང་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
 
༡༦༽ ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལུ་ དྲུང་འཚོ་སློབ་སྦྱོང་འགོ་དང་པ་བཙུག་པའི་སྐབས་ལུ་ སློབ་སྦྱོང་པའི་དབུ་འཛིན་དང་པ་ག་གིས་མཛད་ཅི་
ག? 
ཀ་ དྲུང་འཚོ་ཐུགས་བསྟན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ཁ་ དྲུང་འཚོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། 
ག་ དྲུང་འཚོ་ཤེས་རབ་འབྱོར་ལྡན། 
ང་ དྲུང་འཚོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ། 
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༡༧༽ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་ མདོ་ཆེན་འབད་འགོ་ཐོག་དང་པ་ ནམ་གསར་བཀོད་འབད་ཡི? 
ཀ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར།  
ཁ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར། 
ག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར། 
ང་  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར།  
 
 ༨             ལ              ? 
    ང  ང        །  
   འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། 
    ན       ། 
ང         ང    ། 
 
 ༩     ན                དོན་དག      ན   ན ན? 
                       ། 
                 ། 
   དངས་མ་འཛག་པ། 
ང   ང    ན             ། 
 
༢༠༽ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གསོ་བ་རིག་པའི ་བསྟན་པ་འགོ་ཐོག་དང་པ་བཙུགས་གནང་མི་ག་སྨོ? 
ཀ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
ཁ་ སྡེ་སྲིད་བསྟེན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། 
ག་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། 
ང་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ། 
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༢༡༽ ཤར་ཕྱོགས་རྫོག་ཁག་ཁ་ཐུག་ལུ་ ནང་པའི་སྨན་ཁང་འགོ་ཐོག་དང་པ་ ག་སྟེ་ལུ་གཞི་བཙུག་འབད་ཡི? 
ཀ་ ཀྲོང་གསར། 
ཁ་ བུམ་ཐང་། 
ག་ བཀྲིས་སྒང་། 
ང་ མོང་སྒར། 
 
༢༢   ན        ན        ལ ན    ང     ང །  ན           །       ནང                        ན 
 ན ན? 
    ང       གསུངས་རབས། 
    ང             ། 
    ང         ན། 
ང   ང              ། 
 
༢༣         ང གི་ ང   ན         ? 
    ན  ང     ན  ང ། 
               ལ  ང ། 
                 ང ། 
ང                ང  ན  ང ། 
 
༢༤༽ ཡབ་ལྷུན་རྩེ་སྟུང་མཁར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་རྒྱ་རས་ཞལ་ངོའི་བུ་མོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་མི་
འདི་་་་་་་་་་་་་་་་? 
ཀ་ བླ་མ་དྲུང་འཚོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁ་ དྲུང་འཚོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན། 
ག་ དྲུང་འཚོ་མཧཱ་གུ་རུ། 
ང་ དྲུང་འཚོ་དཔལ་འབྱོར། 
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༢༥༽ དྲུང་འཚོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གི་སྲསམོ་ག་སྨོ? 
ཀ་ དྲུང་འཚོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན། 
ཁ་ དྲུང་འཚོ་སེངྒེ་དབང་མོ། 
ག་ དྲུང་འཚོ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན། 
ང་ དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་དཔལ་སྒྲོན། 
 
༢༦        ང །  ལ   ལ།    ང །    །      ང །      ལ                  ན ན? 
      ལ           
       ལ    ན      
       ན    
ང      ན        ན        
 
༢           ལ  ན     ང །  ང      ན   །      ན           །                              ? 
    ལ  ན      ། 
        ན    ། 
                 ། 
ང   ན     ན        ། 
 
༢༨༽ གླིང་གཞི་གྲོང་གསེབ་ལས་ སྔོ་སྨན་ཚུ་སྤྱི་ལོ་ག་དེ་ཅིག་ལས་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ནི་འགོ་བཙུག་ཅི་ག? 
ཀ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར། 
ཁ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར། 
ག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར། 
ང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར། 
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༢༩༽ རྩ་རྒྱུད་དང། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་བློར་ཚུད་ཅིང་ལག་ལེན་བྱ་ཤེས་པའི་སྨན་པའི་
མཚན་སྙན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
ཀ་ སྨན་པ་བསྡུས་ར་བ། 
ཁ་ སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་བ། 
ག་ སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ། 
ང་ སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ། 
 
༣༠༽ ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཟླཝ་ལུ་ག་ཅི་སླབ་སྨོ? 
ཀ་ ས་ག་ཟླ་བ། 
ཁ་ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། 
ག་ དབྱར་གནས་ཟླ་བ། 
ང་ སྤྲེན་ཟླ་བ། 
 
༣༡༽ ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་སྐུ་དུས་དྲུང་འཚོ་ག་གིས་མཛད་ཅི་ག? 
ཀ་ དྲུང་འཚོ་དཔལ་འབྱོར། 
ཁ་ དྲུང་འཚོ་སྤེན་པ། 
ག་ དྲུང་འཚོ་རྒྱལ་མཚན། 
ང་ དྲུང་འཚོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན། 
 
༣༢༽ རབ་བྱུང་ ༡༦ པའི་མེ་བྱི་ ༡༩༣༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལས་བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་རིག་
པའི་གནས་ལུ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་བཅས་བླ་སྨན་མཁྱེད་རབ་ནོར་
བུའི་ཞབས་སར་བརྫངས་པ་བཞིན་བོད་ལུ་བྱོན། བླམ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྐར་རྩིས་བཅས་ལོ་ངོ་བདུན་གི་
རིང་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་གནང་མི་་་་་་? 
ཀ་ དྲུང་འཚོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁ་ མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ག་ དྲུང་འཚོ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 
ང་ དྲུང་འཚོ་ཤེས་རབ་འབྱོར་ལྡན། 
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༣༣༽ རང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚད་གཞི་ལྟར་དུ་ མཐོ་གང་ལ་སོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་? 
ཀ་ སོར་ ༡༣། 
ཁ་ སོར་ ༡༢། 
ག་ སོར་ ༡༠།  
ང་ སོར་ ༩། 
 
༣༤      ང །    །  །   །   །                     ན ན? 
     ང   ལྔ། 
    ང      
       
ང                     
 
༣༥༽        ན   ལ  ལ                       ན                   ནང    ? 
       ན         ༤        ན   ན     ལ། 
       ན         ༥       ན      ལ   ན། 
      ན         ༦               ། 
ང      ན                    ན         ། 
 
༣༦ མི   ང      ལ      མཆོག་           ཐོག        ན                ན           ང       
འ    ན   ལ    ན       ནང    ? 
   སྤྱི    ༢                   ༣   ། 
   སྤྱི    ༢  ༢       ༢        ༩  ། 
   སྤྱི    ༢  ༥      ༣        ༢   ། 
ང  སྤྱི    ༢  ༢                ༣   ། 
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༣༧༽ ཇི་སྐད་དུ། སྨན་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ།། ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་འདི།། རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཡུལ།། 
འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ་ལ་སོགས།། མཆོག་སྤྲུལ་གནས་དེར་གང་ཡང་གསོལ་བཏབ་ན།། སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེས་པ་ཡིན།། 
ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ།། རང་གནས་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བཻཌཱུརྻ།། གསང༌བའི༌གྲོང༌ཁྱེར༌ལྟ༌ན༌སྡུག༌ཅེས༌བྱ།། ཞེས༌གསུངས༌བ༌པོ༌གང༌ 
ཡིན? 
ཀ༌ སྨན༌རྒྱལ༌གཡུ༌ཐོག༌ཡོན༌ཏན༌མགོན༌པོ། 
ཁ༌ ཨྱོན༌གུ༌རུ༌རིན༌པོ༌ཆེ། 
ག༌ འཚོ༌བྱེད༌གཞོན༌ནུ། 
ང༌ ག༌གིས༌ཡང༌མ༌གསུང༌། 
 
༣༨༽ འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཚུ་གིས་ བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ལུ་བཞེངས་མི་ མཆོད་རྟེན་དེ་ ག་ཅི་
གི་མཆོད་རྟེན་སྨོ? 
ཀ་ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 
ཁ་ བཀྲིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན།  
ག་ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། 
ང ་ ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན། 
 
༣༩༽ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ལོ་ཙྭ་བ་ལྡན་མང་རྩེ་མང་ཁྱིད་དེ་ མོན་བུམ་ཐང་ལུ་ ནམ་བྱོན་ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ལོ་ ༧༤༦ ལོར། 
ཁ་ སྤྱི་ལོ་ ༧༤༧ ལོར། 
ག་ སྤྱི་ལོ་ ༧༤༨ ལོར། 
ང་ སྤྱི་ལོ་ ༧༤༩ ལོར། 
 
༤༠༽ བོད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ གཙུག་ལྷ་ཁང་འདི་ ག་ཏེ་ལས་དཔེ་བལྟ་སྟེ་བཞེངས་ནུག? 
ཀ་ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན། 
ཁ་ ལྷ་ས་ལྕག་པོ་རི། 
ག་ རྒྱ་གར་ཨོ་ཏནྟ་པུ་རི། 
ང་ ལྷ་ས་པོ་ཏོ་ལ། 
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༤༡༽     ནང     ལ  ང           ལ                གནོད་དོན་    ར་ ན ན? 
                  ན      ན  ཅོ      ན། 
                  ། 
    ལ            ང  ། 
ང                       ། 
 
༤༢       ང       ལ             ན    ན   ལ     ང               ན       ནང    ? 
        ༢  ༦                ༩  ། 
        ༢                       ། 
        ༢  ༨                    ། 
ང       ༢  ༩                    ། 
 
༤༣  འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ འགོ་ཐོག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དར་ཁྱབ་གཏང་གནང་མི་ག་སྨོ? 
   གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
   ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
  ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ། 
ང  ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 
 
༤༤            ན        ༡༢                  ? 
       ན     ན  ན   ང   ་མཆོག 
       ན           ང  ་མཆོག 
       ན          ལ     ་མཆོག 
ང      ན    འཇམ་དབྱངས་ ནན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། 
 
༤༥  གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ས་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ ནམ་བཞེས་ཡི? 
         ༨ ༥། 
         ༨ ༢། 
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         ༨༧༨། 
ང        ༧ ༢། 
 
༤༦ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་གཉིས་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཀྲོང་གསར་མགྲོན་གཉེར་གི་གོ་གནས་ ནམ་
བཞེས་ནུག? 
         ༩༡༨  ། 
         ༩༡༥  ། 
         ༩༡༩  ། 
ང        ༩༡༧  ། 
 
༤༧          ན        ང                 ༢  ༣      ༥    ནང      ན            ? 
        ང        ང   ན  ན   ང  དང་    ང་ལ      གི             ན། 
        ང             ན། 
        ང               ། 
ང  འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལས་འཆར་གི་    ང     ན      ན། 
 
༤༨   ལ  ང                National Health Survey   ང   ༤      ན       ན       
 ? 
        ༢     ། 
        ༢  ༢  ། 
        ༢  ༣  ། 
ང       ༢     ། 
 
༤༩  མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པ་དེ་ ག་ཏེ་ཚོགས་གནང་ནུག? 
ཀ་ ས་རོ་རྫོང་ནང་ལུ། 
ཁ་ བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ལུ། 
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ག་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ནང་ལུ། 
ང་ སྤུངས་ཐང་ཁ་རྫོང་ནང་ལུ། 
 
༥༠༽ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་འདི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་
ལུ་ རྩིས་སྤྲོད་ནི་ཨིན་པའི་ བཀའ་ཤོག་ནམ་གནང་ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༡༢/༢༠༠༦ ལུ་གནང་ནུག 
ཁ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༡/༡༢/༢༠༠༦ ལུ་གནང་ནུག 
ག་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༢/༡༢/༢༠༠༦ ལུ་གནང་ནུག 
ང་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༡༢/༢༠༠༦ ལུ་གནང་ནུག 
 
༥༡༽ བརྒྱུད་འཛིན་གི་རྒྱལ་སྲས་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བདག་འགན་ནམ་གནང་
ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༡༠/༢༠༠༤ ལུ་གནང་ནུག 
ཁ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༡/༡༠/༢༠༠༤ ལུ་གནང་ནུག 
ག་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༡༠/༢༠༠༤ ལུ་གནང་ནུག 
ང་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༡༠/༢༠༠༤ ལུ་གནང་ནུག 
 
༥༢༽ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་ ཨ་ཞེ་རྗེ་འཙུན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་བཙུན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ལུ་ བཞེས་མི་དབུ་ཞྭ་གི་
མིང་ག་ཅི་སྨོ? 
ཀ་ བྱ་རོགས་དབུ་ཞྭ། 
ཁ་ མཁའ་འགྲོ་སྡེའི་དབུ་ཞྭ། 
ག་ དབུ་ཞྭ་རིགས་ལྔ་ཅནམ། 
ང་ དབུ་ཞྭ་རིགས་གསུམ་ཅནམ། 
 
༥༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ འགོ་ཐོག་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལུ། 
ཁ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལུ། 
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ག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལུ། 
ང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལུ། 
 
༥༤༽   ང    ལ              ང          ང  ང  ང                  ང                ན   ང  
 ན ན? 
             ང   ན          ལ ། 
             ང     ལ ། 
    ང                   ལ ། 
ང                   ལ ། 
 
༥༥     ན    ང །  ལ           །   ང    ང  ། ལ            །  ང         ན   ལ                
     ? 
     ན      ། 
    ང      ། 
       ན   ། 
ང         །  
 
༥༦         ང །    །      །    །  །  ན    །        །                               ? 
     ལ      ། 
       ལ    ། 
    ང   ལ    ། 
ང       ལ    ། 
 
༥༧  རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུ་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་འདི་ ནམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡི? 
   སྤྱི་ཚེས་ ༢༧/༠༣/༢༠༠༢ ལུ། 
   སྤྱི་ཚེས་ ༢༨/༠༤/༢༠༠༡ ལུ། 
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   སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༠༣/༢༠༠༡ ལུ། 
ང  སྤྱི་ཚེས་ ༣༠/༠༣/༢༠༠༠ ལུ། 

༥༨༽ ཐིམ་ཕུག་ནན་གསལ་ཕོ་བྲང་ལུ་ བཞེངས་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་རྡོར་གདན་མ་འདི་ རིང་ཚད་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ་ ཕིཊ་་་་་༡༦༨། 
ཁ་ ཕིཊ་་་་་༡༦༩། 
ག་ ཕིཊ་་་་་༡༧༠། 
ང་ ཕིཊ་་་་་༡༧༡། 
 
༥༩༽ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ འབྲུག་གི་མི་རློབས་ གངས་རྩིས་བརྐྱབས་པའི་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་གི་ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ལུ་ མི་འབོར ་ ག་དེམ་
ཅིག་འདུག? 
ཀ་ མི་འབོར་ ༡༩༦༡༡༠ འདུག 
ཁ་ མི་འབོར་ ༡༩༦༡༡༡ འདུག 
ག་ མི་འབོར་ ༡༩༦༡༡༢ འདུག 
ང་ མི་འབོར་ ༡༩༦༡༡༣ འདུག 
 
༦༠༽ འབྲུག་གི་བསྟན་རྒྱས་བློན་པོ་ འགོ་ཐོག་དང་པ་ག་གིས་མཛད་ཅི་? 
ཀ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག 
ཁ་ བློན་པོ་བཙན་བཀབ་རྡོ་རྗེ། 
ག་ བློན་པོ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 
ང་ བློན་པོ་གཏམ་ཞིང་རྒྱ་གར། 
 
༦༡༽ ཐིམ་ཕུག་ཐ་བྲག་མགོན་པ་འདི་ ག་གི་གདན་ས་སྨོ? 
ཀ་ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་གི་གདན་ས། 
ཁ་ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་གི་གདན་ས། 
ག་ རྗེ་ངག་དབང་འབྲུག་པ་གི་གདན་ས། 
ང་ རྗེ་ནན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གི་གདན་ས། 
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༦༢༽ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་ལུ་ རྒེད་འོག་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? 
ཀ་ རྒེད་འོག་ ༧། 
ཁ་ རྒེད་འོག་ ༨། 
ག་ རྒེད་འོག་ ༩། 
ང་ རྒེད་འོག་ ༡༠། 
 
༦༣༽ ས་རོ་ སྟག་ཚང་ལུ་ཡོད ་པའི་ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འདི་ ག་གི་སྨོ? 
ཀ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁ་ དཔལ་ནཱ་རོ་པ། 
ག་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 
ང་ རླངས་ཆེན་དཔལ་གི་སེང་གེ།  
 
༦༤༽ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར ་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི ་ ཆགས་སོགས་
ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཀ་ སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཁ་ འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ག་ སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ང་ སྨན་འཇུག་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
 
 
༦༥༽ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཟེར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ག་ལུ་ཞུཝ་སྨོ? 
ཀ་ སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཁ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ག་ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། 
ང་ ཞབས་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། 
 



འབྲུག་རང་ལུགས་གསོ་བ་རག་པ། སྤྱིར་བཏང་དྲི་ལེན།   18/ 20 

 

༦༦༽ བྱ་དཀར་རྫོང་གི ཆུ་རྫོང་ནང་ལུ་ ཆུ་ཐོན་ཡོད་མི་འདི་ ག་གིས་ལུང་བསྟན་གནང་ནུག? 
ཀ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ག་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། 
ང་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ། 
 
༦༧༽ ལྷུན་རྩེ་འགྱོ་སའི་ གཞུང་ལམ་ཁར་ཡོད་པའི་ ས་གནས་རོཊ་པ་གཤོང་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་བཅུ་པ་ སྤྲུལ་སྐུ་
འཇིགས་མེད་ཆོས་གགས་མཆོག་གིས་ མིང་གསརཔ་ག་དེ་སྦེ་བཏགས་གནང་ནུག? 
ཀ་ ལུང་གཤོང་། 
ཁ་ རྡོ་རྗེ་ལུང་། 
ག་ བྲག་ལུང་། 
ང་ བྲག་གགས་ལུང་། 
 
༦༨༽ ཐིམ་ཕུག་གི་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ ཚོང་པ་ ནང་གི་ཨམ་ཚུ་བཅས་ཨམ་སྲུ་ལྔ་གིས་ ས་རོ་སྐྱིད་ལ་བདེ་ཆེན་གཡང ་རྩེ་མཐོ་རིམ་བཤད་ྲྭ་
ནང་གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཆོས་འབད་བར་ ནམ་འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ། 
ཁ་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ། 
ག་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུ། 
ང་  སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 
 
༦༩༽  སྤྱི༌ལོ༌ ༢༠༡༥ ལོར༌ ཐིམ་ཕུག་ལྕང་གླིང་མི་ཐང་གི་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ ས་ཁོངས་ནང་ ལོ་བསྟར་གི་ འབྲུག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
འབྲེལ་འགྲེམ་སྟོན་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ག་དེ་ཅི་ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག? 
ཀ་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༡ ལུ། 
ཁ་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༢ ལུ།  
ག་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༣ ལུ། 
ང་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༤ ལུ། 
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༧༠༽ ཊི་མོར་ལིསི་ཊི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ དི་ལི་ལུ་ ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ཏམ་ཁུའི་གདོང་ལེན་དམ་སྒྲིང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 
འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ ལུང་ཕྱོགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༦༨ པ་ འདི་ སྤྱི་ཚེས་ནམ་ཚོགས་ཅི་ག? 
ཀ་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ། 
ཁ་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ། 
ག་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༩ ལུ། 
ང་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་ ༦ ལུ། 
 

     ང  །                x༣ ༣   
 
   གསོ་བ་རིག་པ་ཟེར་མི་དེ་ ལུས་ཅན་ནན་གི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ རིག་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གང་ཟག་མཆོག་དམན་ནན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་
ཅིག་ཨིན་པའི་ཁུངས་དེ་ རྒྱུད་ནང་ལས་ག་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག་གོ? (སྐུགས་ ༣) 
 
༢  འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་ གསོ་དཔྱད་དར་དགོ་པའི་དོན་དག་ངོ་མ་ག་ཅི་ལུ་བརྟེན ་ཏེ་ཨིན་ན? (སྐུགས་ ༣) 
 
 ༣  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ཚུ་ དཔའ་རྟགས་བཞེས་དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་སྨོ? (སྐུགས་ ༣) 
 
༤  གསོ་བ་པོ་སྨན་པས་ དུས་རྟག་ཏུ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པའི་སྐབས་ བློ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་དྲུག་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས? 
(སྐུགས་ ༣) 
    
༥  འཛམ་གླིང་ནང་ རང་སྲོག་གཅོད་ནིའི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཉིནམ་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ག་དེ་ཅིག་ལུ་སྨོ? (སྐུགས་ ༣) 
 
༦ དཔེར་ན་ ལྕགས་བཟུམ་ཅིག་མཐུདཔ་དགོ་པ་ཅིན་ མཐུདཔ་ནི་གི་རྒྱུ་ཆ་ག་ཅི་དགོཔ་ཨིན་ན? དེ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་དང་། ཟངས་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བྲིས? (སྐུགས་ ༣) 
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   འོག་གི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རང་སྐད་ལུ་དོན་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས? (སྐུགས་རེ་རེ་ ༣) 
ཀ་ ནན་བྱང་།  
ཁ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁྱད་པར།  
ག་ དད་དམ་འཕོ་མེད་ཀྱི་འདུན་པ།  
 
༨  འོག་གི་སྨན་རྫས་ཚུ་ ལེ་ཊིན་ སྐད་ཡིག་ནང་ལུ་བྲིས་ནི? (སྐུགས་རེ་རེ་ ༣) 
ཀ་ ལྕ་བ།  
ཁ་ ར་མཉེ།  
ག་ བ་རུ།  
 
༩  མོང་སྒར་རྫོང་གི་ ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ མཇལ་སྲོལ་ཡོད་པའི་དག་མེད་རྩེ་རྔ་འཆམ་འདི་ འགོ་དང་པ་ག་གིས་ལུང་བསྟན་གནང་ཐོག་ ག་
གིས་ འགོ་བཙུག་གནང་ཡི? (སྐུགས་ ༣) 
 
    གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་ ནན་གསལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨ་ལུའི་སྤྱི་ཚོགས་ བཙག་འཐུ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་
ག་ཅི་ཨིན་ན?  

 
 

བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 


