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ལ་གང་་གཡགོ་ན་ཚགོས། 

་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོచ་ འག་་གཡགོ་ས་གས། 

ས་གས་་ད་བ་ : ངོ་ཁ། 

 

 

་ཤོག་༣པ་ : ནང་པ་ས་ཡོན།  

་ས་  : ༢༧/༠༢/༢༠༢༡།        ལན་་་ས་ན་:    ་ཚོད་༣.༠༠། 

གས་བོམས་ : ༡༠༠།         ་ཤོག་ག་་ས་ན ་: ར་མ་༡༥། 

 
 

ར་བཏང་བད་།  
 

 ༡- ་བ་ལན་ ་་འ་མ་བགས་པ་་མ་ ར་མ་༡༥ ་ང་་ ་ཤོག་འ་ནང་ཡོད་པ་བད་་་ 

གས་ཤོམ་་ག་་ ་ཤོག་་ཤོག་ངས་ ཚང་མ་ཚང་བ་དཔ་དང་ དོགས་པ་་བསལ་ད། ས་ན་

འ་་ང་་ ལན་་་་ ག་་ཡང་འབད་་ག།  

 ༢- ལན་ཤོག་འ་ནང་ ད་ར་་གས་ཨང་མ་གཏོགས་ང་་་ག། ་འབདཝ་ལས་ ་གས་ཨང་འ་ ལན་

ཤོག་ནང་་ གསལ་ཏོག་ཏོ་་མ་འཛོལ་བར་ས། 

 ༣- ་ཤོག་འ་ནང་ ་བ་ཡོངས་བོམས་ཁག་༥ ཡདོ། ་ཡང་ ་བ་དང་པ་ ོད་འག། ་བ་གས་པ་ བས་

ངས། ་བ་གམ་པ་ ན་ངག། ་བ་བ་པ་ ད་མ་འག་པ་དང་མན་པ་མཛོད། ་བ་་པ་ ས་འང་ 

་ ས་ཚད་བག་དད་་དོན་་ན།  

 ༤- ་བ་་ འ་བས་བ་མ་ོད་པར་ ་བ་ཨང་དང་འལ་་ ལན་་ང་སང ་ས་་ས། 

 ༥- ་བ་་ལན་་ ལན་ཤོག་ནང་མ་གཏོགས་ ་ཤོག་ནང་་་ག། 

 ༦- ་བ་ལན་ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་ ་བ་ཨང་་ མ་འཛོལ་བར་བད་་་ད། ་ན་པར་ ་བ་ཨང་་ 

འཛོལ་་་་དངజ ཡང་ན་ ག་་ཡང་ས་་ད་པ་ན་ ད་བ་་འབད་་དང་ གས་་ན་་ད། 

 ༧- ་བ་ལན་་ ས་ད་དང་ོང་ཁ་ནང་ ག་་ནང་ས་ང་མ་བབ་ད། 

 ༨- ་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་་ གག་ཡང་ལ་་གཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་ན་ཡོད་་་ལས་ ཤོག་་གས་ 

གཞན་ག་་ཡང་ལག་ན་འཐབ་་ག། 

 ༩- ས་གས་ཁང་ག་ནང་ལས་ འཐོན་མ་འ་བ་་མ་ ད་ར་ལན་ཤོག་འ་ ས་གས་་ོག་པ་་ ས་

ོད་འབད་ད། 
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་བ་དང་པ།                      དོ་འག                     གས་༡༠། 

 

འོག་་བད་་ཡདོ་པ་་བ་གས་ཡོད་ས་ལས་ གག་་ལན་ས་པར་་་དཔ་ན། 
 

ཀ། ོད་འག་་་བ་ང་ངས་མ་ནརོ་བར་བད་་ ག་པ་བཤགས་ལ་་ར་གང་ས་ས།  
 

ཁ། ད་བ་མས་བ་དས་པ་བ་ངས་དང་ ་ར་བ་ལ་བཅས་ད་ག། 

 

 

་བ་གས་པ།                   བས་ངས།           གས་༡༠། 

 

འོག་་བད་་ཡདོ་པ་་བ་གས་ཡོད་ས་ལས་ གག་འ་་ས།  

 

ཀ། མན་པོ་་བ་་མ་ཐར་གང་ས་ས་ནས་ བས་ངས་མ་ན་པ་བན་བས་གཞན་གང་དང་གང་

བམས་ཡོད་ལ་བཅས་ཞོག། 

 

ཁ། འར་ལོ་ན་པོ་བ་ང་ངས་བད་ནས་ ས་པ་མས་ལ་འར་ལོ་ན་པོ་བ་ཡོད་ད་་དགོས་པ་ད་

ག། 

 

 

་བ་གམ་པ།                  ན་ངག་་བར་པ།                  གས་༣༠། 

 

འོག་་བད་་ཡདོ་པ་་བ་་ཡོད་ས་ལས་ གང་ང་གམ་་ལན་ས།  
 

ཀ། ད་ན་སོ་གས་་ང་ངས་མ་ནོར་བར་ཞོག། 
 

ཁ། རང་བན་བད་པ་ན་་ད་བ་བད་་ ་བ་རང་བན་བད་པ་ན་་ཐོག་ནས་ སངས་ས་་

བན་པ་ལ་་བ་ད་ལ་་ཤོ་ལོ་ཀ་གག་ོམས་ག།  
 

ག དོན་ན་སོ་་ང་ངས་མ་ནོར་བར་ད་ག།  

 

 



་ཤོག་གམ་པ་ ནང་པ་ ས་ཡནོ། 

Page 3 of 3 
 

 

 

ང་། གགས་ཅན་་ན་་་མ་ངས་མ་ནརོ་བར་ད་ག།  
 

ཅ། འག་ན་་ནང་ནས་ ་བས་འག་པ་ན་་ཐོག་ནས་ ང་སང་་ན་གཞོན་མས་ངན་པ་་བ་ལ་

འག་པ་བཀག་ཐབས་་རང་ོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གག་ོམས་ག།  
 

་བ་བ་པ།                ད་མ་འག་པ་དང་མན་པ་མཛདོ།              གས་༣༦། 

 

འོག་་བད་་ཡདོ་པ་་བ་་ཡོད་ས་ལས་ གང་ང་གམ་་ལན་ས།  
 

ཀ། ན་འལ་བ་གས་པོచ་མ་ངས་བད་ནས་  ོག་དང་ན་པ ་མས་ཅན་ཡོངས་ལ་ན་འལ་བ་

གས་པོ་ཚང་ངམ་་ཚང་། ཚང་ན་ཚང་བ་བ་ངས་དང་། མ་ཚང་ན་མ་ཚང་བ་ངས་དང་བཅས་་གསལ་

བར་ད།  
 

ཁ། ས་དང་པచོ་ཡནོ་ཏན་བ་ག་བ་གས་་ར་གང་ས་ད།  
 

ག ཁམས་བ་བད་་ང་ངས་གསལ་པརོ་བད།  
 

ང་། ་ོད་་འག་ན་ཆགས་་ ནང་བད་་མས་ཅན་མས་་ར་དར་ལ་བཅས་ད་ག། 
 

ཅ། ོབ་དཔོན་་བ་གས་པ་མ་ཐར་མདོ་ཙམ་བད་་ ང་ས་གངས་པ་ད་མ་འག་པ་འ་ ད་མ་

ཐལ་འར་པ་གང་ན་ནམ་ན། ན་ན་ན་པ་ངས་རང་ོས་དཔགས་ནས་ད་ག། 
 

་བ་་པ།                      ས་འང་།         གས་༡༤། 
 

འོག་་བད་་ཡདོ་པ་ ་བ་གས་ཡོད་ས་ལས་ གག་་ལན་འད་དས་པ་བཅས་སོ།།  
 

ཀ། བཀའ་བད་་བ་བ་དང་ང་བ་བད་་མ་ངས་བད་་ འག་པ་བཀའ་བད་་ས་གས་་ར་

འང་ལ་མདོ་ཙམ་ག་ད་ག། 
 

ཁ། འག་ལ་ཁབ་ནང་བན་པ་་དར་་བས་ བོན་་བན་པ་དར་་ཡོད་ད་དང་། ད་ོచ་བར་ན་ཡང་བོན་

་བན་པ་ལ་འ་ ས་ཡོད་ད་ར་རགས་ཙམ་ག་ད་ག་།།  
 

བ་ས་བ་གས། 


