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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚོགས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་འབྲུག་གི་ཞི་གཡགོ་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་འཕྲུལ་རིག། 

 

 

 

དྲི་ཤགོ་དང་པའི་སྡེ་ཚན་ཁ་པ།  རྫངོ་ཁའི་སྐད་ཡིག། 

སྤྱི་ཚེས་   ༢༨-༡༠-༢༠༡༡     སྐུགས་བསྡམོས  ༣༠། 

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་  ༠༡          
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

༡ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་དྲི་བ་བསྡོམས་གཉིས་ཡོད། དྲི་བ་དང་པ་གོ་བ་ལེན་ནི།དྲི་བ་གཉིས་པ་སྐད་སྒྱུར་ཨིན། 

༢ དྲི་བ་ཚུ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མ་སྡོད་པར་དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་འབད་འབྲི་དགོ། 

༣ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ལན་ཤོག་ནང་མ་གཏོགས་དྲི་ཤོག་ནང་འབྲི་མི་ཆོག། 

༤ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། 

༥ དྲི་བའི་ཤོག་གྲངས་ག་ར་ཚངམ་འབད་ཡོད་ག་མེད་ཤོག་གུའི་ཨང་གྲངས་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ། 

 

དྲི་བ་དང་པ།    གོ་བ་ལེན་ནི།     སྐུགས་༡༥ 

 

འགོ་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་དྲི་བ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

༉ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྩ་བརྟན་བཟོ་ཐབས་དང་

ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ སྔར་ལས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི།ལུང་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་

གལ་གནད་ཅན་དང་གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་གཟིགས་སྐོར་མང་རབས་ཅིག་གནང་ཡི། 

 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླཝ་༡༠པའི་ཚེས་༥ལས་༧ཚུན་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་

ཕྱོགས་བེང་གཱལ་མངའ་སྡེ་ཀཱོལ་ཀ་ཊ་ལུ་ཡོད་པའི་ཀཱོལ་ཀ་ཀ་ཊ་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་ལོ་བསྟར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི ་མཐར་འཁྱོལ་

གྱི་དུས་སྟོན་ཐེངས་༡༤༦པ་བརྩི་སྲུང་འབད་ས་ལུ་མི་དབང་མཆོག་གིས་དུས་སྟོན་གྱི་གསུང ་བཤད་གནང་ཡི།འདི་ཁར་ཀཱོལ་ཀ་ཊ་

གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ལུ་ཁྲིམས་སྲོལ་དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་ཡོདཔ་

ཨིན། 
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ཟླཝ་དེ་གི་ དབྱིན་ཚེས་༢༠ལས་༢༩ཚུན་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་རྒྱལ་ཡོངས་དམག་སྦྱོང་མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལ་ོངོ་༥༠འཁོར་བའི་ དུས་སོྟན་ནང་བྱོན་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་མི་ཚུ་གིས་ངལ་

རངས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གུས་བཏུད་ཕུལ་ཡི། 

 

གཟིགས་བསྐོར་གྱི་ལས་རིམ་གཉིས་ཆ་རའི་སྐོར་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད ་འགྲེམ་སྤེལ་འབད་ཡི།རྒྱ་

གར་གྱི་དབུ་འཁྲིད་ཚུ་གིས་གཙོས་པའི་མི་སྡེའི་སྡེ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ཐུགས་ངལ་བ་མེད་

པར་མཇལ་འཕྲད་གནངམ་ལས་བརྟེན་གཟིགས་སྐོར་འདི་ཚུ་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་

ཀུན་ཚང་གི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རྩ་བརྟན་དང་།རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་གནང་ཡི། 

 

ཀུཝེཊ་གི་ རྒྱལ་སྲས་ཨ་མིར་མཆོག་གིས་ གདན་འདྲེན་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཀུཝེཊ་

ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༦ ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་དབང་གི་དུས་སྟོན་ཐེངས་༢༠ པ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དང་ རྒྱལ་

ཁབ་རང ་དབང་གི་དུས་སྟོན་ཐེངས་༥༠ པ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་གི་དོན་ལུ་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་བསྐོར་ནང་བྱོན་གནང་ཡི། 

རྒྱལ་པོའི་གཟིགས་སྐོར་ནང་ འབྱོནམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ འཛམ་གླིང་གི་དབུ་འཁྲིད་ལེ་ཤ་དང་

གཅིག་ཁར་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ ཞལ་འབྲེལ་བསྐྱར་བཟོ་དང་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ཅི། 

 

མི་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་རིག་རྩལ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱདོ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བརྟེན་

ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ཡིད་མགུ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་དང་གནས་ཚད་ཚུ་གོང་དུ་

འཕར་གནང་ཡི།(མི་རྗེ་བླནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༡ལའོི་གཞུངགི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མིའི་ནང་ལས་བཏོན་བཏནོམ་ཨིན།) 

 

 

འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།སྐུགས་ཚུ་དྲི་བའི་མཐའ་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༡ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི་ནང་གཟིགས་བསྐོར་གནང་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་

ག་ཅི་རང་ཨིན་པས་གོ?        ༤ 

༢ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་ རྒྱལ་ཡོངས་དམག་སོྦྱང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ ལོ་ངོ་༥༠འཁོར་

བའི་ དུས་སྟོན་ནང ་བྱོན་པའི་  དབྱིན་ཚེས་དང་ དབྱིན་ཟླ་ སྤྱི་ལོ་ཚུ་ཚངམ་འབད་བྲིས།   ༣ 

༣ ཀོལ་ཀ་ཊ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ཧོངས་ལས་མི་དབང་མཆོག་ལུ་ག་ཅི་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་ནུག? ༢ 

༤ མི་དབང་མཆོག་གིས་ནུབ་བེང་གལ་དང་ནིའུ་ལྡི་ལི་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་བསྐོར་གྱིས་ཕན་འབྲས་ག་ཅི་རང་བྱུང་ནུག?

           ༣ 

༥ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ གཟིགས་བསྐོར་ནང་ མ་འབྱོན་པ་ཅིན་ སྟབས་མ་

བདེཝ་ག་ཅི་ར་འོང་ག་ དོན་ཚན་གསུམ་བྲིས།       ༣ 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།    སྐད་སྒྱུར།      སྐུགས་༡༥ 

 

འགོ་ལུ་ དབྱིན ་སྐད་ནང་ཡདོ་མི་དོན་ཚན་དེ་ལེགས་ཤམོ་འབད ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ རྫངོ་ཁའི ་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད། 

 
The 4thDrukGyalpo, during his accession to throne in 1972, though he was very young, 
founded philosophy of GNH, with his farsighted wisdom for improving spiritual of people, 
which is a main source of GNH that strengthened the peace and prosperous of spiritual 
Country་of Bhutan. 
 
His Majesty the 5thDruk Gyalpo, JigmeKheserNamgyalWangchuck, accent throne in the year 
2007 His Majesty for his first time presided over the 87th National Assembly of Bhutan and 
in his address which intimidate the Tshogkhang, “I am well aware of myself about the Kidu of 
people more than everyone. And kidu shall be granted directly without any intervention of 
mediator.” Moreover, it also indicates that, the root of the GNH was also established firmly. 
 
His Majesty prioritizes towards achieving GNH, in every aspect of development, service to 
country, kidu to people and cooperation with foreign countries. Moreover, he amended the 
planning commission asGNH commission. 
 
ChokeyGyeltshen)  
Author 

 

 

 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


