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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
       གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས ༢༠༡༣། 

དབྱེ་བ  :       ། 
 

 

དི་ཤོག་གསུམ་པ་ :         ལ               - གསོ་བ་རིག་པ་(ནང་པའི་སྨན།) 
    ་ཚེས་  : ༡༣/༡༠/༢༠༡༣        དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་        : ༢.༣༠། 
སྐུགས་བསྡོམས་ : ༡༠༠        དི་བ་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་     : སྐར་མ་ ༡༥། 
 
 

སརི་བཏང་བཀོད་རྒྱ།   

༡- ལན་ཤོག་ནང་ ཁྡོད་རའི་ ངོ་རྟགས་ཨང་ མ་གཏོགས་ མིང་འབི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་              
ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྱེ་མ་འཛོལ་བ་འབི་དགོ། 

༢- འདི་བའི་ལན་འབི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྱེ་མར་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལུ་ དི་ཤོག་འདི་ནང་བིན་ཡོད་པའི་ 
བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྱེ་ལྷག་སྱེ་ དི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དོགས་པ་ཚུ་སེལ་དགོ། དུས་ཡུན་འདི་གི་རིང་ལུ་ 
ལན་འབི་ནི་ཚུ་ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག 

༣- དི་ཤོག་འདི་ནང་ དི་བ་སྱེ་ཚན་༢ ཡོད། དེ་ཡང་  
སྱེ་ཚན་༼ཀ༽  ང   དི་བ་ཁག་༢ ཡོད། དེ་ཡང་  

དི་བ་༡ པ༌                བ ༣༠ ཡོད།                   ། བ         ༣༠། 

དི་བ་༢ པ༌    བ  ང   ༤ ཡོད།          ༥          ། བ         ༢༠། 

སྱེ་ཚན་འད་ིནང་གི་   བ       ང        ལ   བ    ། 
དི་བ་༼ ༽   བ        བ              ང  ང ལ      བ ༡         བ      ལ  བ བ       བ         ༥༠། 

༤- དི་བ་ཚུ་འད་བཤུས་རྐྱབ་མ་སྡོད་པར་ དི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྱེ་འབི་དགོ། 
༥- དི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤགོ་ནང་མ་གཏོགས་ དི་ཤོག་ནང་འབི་མི་ཆོག། 
༦- དི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ལན་ཤོག་ནང་ དི་བའི་ཨང་ཚུ་མ་འཛོལ་བ་བཀོད་དེ་འབི་དགོ། དེ་མྱེན་པ་ དི་བའི་ཨང་ཚུ་འཛོལ་ཏེ་འབི་ནི་དང་ 

ཡང་ན་གང་ཡང་འབི་སྱེ་མྱེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་འབད་ནི་དང་ སྐུགས་ཚུ་བིན་ནི་མྱེད།   
༧- དི་ཤོག་དང་ལན་ཤོག་ཚུ་གཅིག་ཡང་ ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ལན་ཤོག་བིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ ཤོག་གུའི་རིགས་གཞན་གང་ཡང་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག 
༨-          ང      ང ལ             བ                ལ                                       བ     ། 
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      ༼ཀ༽ 
   བ ༡  །            བ །                ༡྾༣༠= ༣༠། 
 
༡༽     བ  བ        ང      ལ      ང     བ                      ང          ང ། ལ      བ                  བ    
                      ང           ? 
ཀ  ཀ ང  ལ         
   བ             ལ། 
            བ    ལ   ། 
ང            ང    བ    ། 
 
༢༽      ལ  ༡  ༧    ང         ང  ང བ           བ             ང             ལ   ལ        ང     ང        ལ  

               ང    ང           ལ         བ   བ  བ        ལ   ༡  ༨              ༢༨  ང  བ  ང  ༡   
             ༥          ༡                ང བ                   ང                             ང       
     ། 

ཀ      ལ། 
   བ    ལ། 
        ༣༥། 
ང  བ      ལ      ། 
 
༣༽      ང               ང                      ? 
ཀ  ཉི་དགའ  ང གླ་རི། 
   བང་བུལ  ང སར་བུ་ཁནྜ། 
        ང  ང །        །     ། 
ང        ང །       །       ། 
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༤༽                        ང  ང ། །         བ                ང ། །                 བ      བ    ང །  །           
           བ    ལ  ང ། །  ལ བ                    ང ། ། བང     ལ      ལ         ། །              
                ང ། །ལ  ང                      ང  ང ། །    བ               བ ང  བ         ། ། ང        
    ལ        ང         ། །  བ                  ང ། །    བ     ང        བ            ། །           
                     ? 

ཀ           བ         ། 
       བ         ། 
   ང         ། 
ང     ང         ། 
 
༥༽           བ    ང      ལ     ང               བ                           ? 
ཀ  བ           
   བ        བ  ། 
   བ        བ  ། 
ང  བ           
 
 ༽             བ        བ             བ   ང  བ                    ? 
ཀ           བ  ། 
              
      བ ། 
ང    བ ། 
 
༧༽                བ     ལ    ། །བང    ང   ལ  ང   བ ང          ང ། །           ང       བཀང བ  ང ། 
།     བ     ང   ང  ང       བ བ ། །  བ          ང        བ ང       ། །    ང                         
   བ ང ། ། ལ                      ང བ         ? 
ཀ    ང       བ། 
             བ། 
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            བ། 
ང             བ། 
 

༨༽     བ            ང             བ   བ        བ   ང       བ    ང                           ? 
ཀ   ། 
   ༡༠། 
   ༡༡། 
ང  ༡༢། 

 ༽                        བ                  ང    ? 
ཀ  མྱེ་དྡོད་སྡོབས་འཕེལ་ ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་ མ་ཞུ་བའི་རིགས་ཞུ་ཚུགས་ནི་དང་ སྐྱ་རྦབ་ཀིས་སྡོས་པ་མཆིན་ཆུ་ཟགས་པ་ ཆུ་འགགས་པ་དང་སྐྲན་ 
  གི་ནད་ལུ་ཕན། 
   ཕོ་བའི་མྱེ་དྡོད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ཞུ་མ་ཚུགས་མི་ མཁལ་མའི་དྡོད་ཤོར་བ་དང་ ས་བོན་ཉམས་པ་དང་འཛག་པ་ལྒང་པ་དང་ཆུ་སོ་ན་བ་དངས་མ་མ་ཞུ་བ་  
  དི་ཆུ་དབང་མྱེད་དུ་ཤོར་བ་ སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་ ཚ་ཆུ་དང་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ལུ་ཕན།         
  ཕོ་བའི་མྱེ་དྡོད་ཉམས་མི་དང་ ཟས་མི་འཇུ་བ་ སྐྱུག་པ་དང་གྲང་བའི་ཐོག་ལས་ཆབ་གསང་བཤལ་མི་ཕོ་བ་སྡོས་རྒྱངས་དང་སྱེག་པ་མང་བ་འཁྲུ་བ་ 
  གསར་རིང་ཚུ་ལུ་ཕན། 
ང་ བད་ཀན་གིས་ཁ་ཟས་ཞུ་མ་ཚུགས་པའི་རིགས་དང་ ཕོ་བའི་གྲང་སྐྲན་ ཟས་དང་ཆུ་སྐྱུགས་པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ སྡོས་བརྒྱངས་བྱེད་པ་སིང་རླུང་ 
  དང་མཁལ་རྱེད་ཀི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན།  
 
༡༠༽        ང  བ               ང           ལ         ང                           ? 
ཀ        ༥།   
          ། 
         ། 
ང        ༡༡། 
 

༡༡༽                         ལ      ང           བ   ? 
ཀ             
          ལ  ང ། 
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  ཀ       
ང  བ        ། 
 
༡༢༽        ང              བ    བ                        (H1N1)              ང         བ       ལ      
        བ ང  བ  བ          བ          བ   ། 
ཀ      ། 
         ། 
           ། 
ང       ། 
 
༡༣༽      བ               ང       ང  བ              ? 
ཀ  བ  ལ   ། 
         །  
   བ  ལ  ང ། 
ང  བ  ལ           ། 
 
༡༤༽              ལ       ང    ལ    ལ                 ༼   ལ       ༽                ? 
ཀ     ལ        ༧༠༠ 
      ལ        ༥༠༠.༥༠ 
      ལ        ༥༠༠ 
ང     ལ        ༡༠༠༠ 
 
༡༥༽   ལ          ང                         ? 
ཀ        ༧། 
          ། 
         ༥། 
ང         ། 
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༡ ༽ བ               ང                            ? 
ཀ     ། 
        ། 
     ང   ། 
ང     བ   ། 
 
༡༧༽   ང  ང  ང       བ  ང                                       ? 
ཀ       ༡༠  །      ལ  ༡༠  །   ང         ༡༨། 
     ང         ༡༨།      ༥  །      ལ  ༡ ། 
        ༥  །      ལ  ༡ །      ༡༠  ། 
ང       ལ  ༡༠  །   ང         ༡༨།      ལ  ༡ ། 
 
༡༨༽             ༢  ང    ང  བ         ? 
ཀ  བ  ལ    ང ། 
          ང ། 
   བ  ལ           ། 
ང  བ  ལ  ང ། 
 
༡ ༽        ང ལ      ང            ང             ? 
ཀ     ཀ          ང  ། 
      ཀ               ། 
        ང  ང   ། 
ང          ང   ། 
 
༢༠༽           བ                  བ ང                      བ ང        ? 
ཀ      ། 
        ། 
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         ང  ང       ང ། 
ང         ང              ། 
 
༢༡༽    ལ         ང           ། །   ལ              ང     ། །   ལ                   ། །                  
       བ  ང ། །     ལ          ང        ང ། །      ང            བ  བ  ཀ     ། །   ལ               བ  ལ  
    ལ  ང  ། །            ལ                ། །         བ  ལ བ                 ། །    བ  ལ  ང  བ   ང     
           ། །         བ  ལ          ང        ལ། །         བ  ལ བ ང    ལ   བ           །   བ      བ  ལ  ང  
    བ         ལ། །                  ལ         ང ལ       ? 
 
ཀ       བ ང བ  ང              བ   བ། 
        བ    ། 
         ལ          བ། 
ང    ང       ང       ། 
 
༢༢༽                              ང         བ        
ཀ                 །      ། 
              ང         
                        ། 
ང                         ། 
 
༢༣༽    བ    བ   ང              ང              ང             ? 
ཀ   ང   ང  ཀ          ལ          ང   ལ བ         ། 
    ཀ          ལ          ང   ལ བ                      ང         ལ བ               ། 
   ང   ང  ཀ          ལ                       ང        ང                    ང            ། 
ང              ང               ང           ལ བ         ། 
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༢༤༽ ཕོ་བའི་མྱེ་དྡོད་ཉམས་མི་དང་   བད་ཀན་སྨུག་པོ་གིས་ཁག་སྐྱུགས་མི་ རྒྱུ་ནད་ཀིས་རྟག་པར་བཤལ་མི་ སྱེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མ་ཞུ་བ་    
    ཕོ་བ་དུག་ཐབས་མཆིན་ནད་ རྒྱུ་གཟྱེར་གླང་ཐབས་ཚུ་སྨན་ག་ཅི་གི་ཕན་ཡོན་སྨྡོ? 
ཀ་ ཅོང་ཞི་དགུ་པ། 
ཁ་ ཅོང་ཞི་དྲུག་པ། 
ག དྭགས་སྨན་བཅོ་ལྔ། 
ང་ ཞི་བྱེད་དྲུག་པ། 
 
༢༥༽       ལ །               ལ          བ བ   །      བ      ང  ང    བ བ   །  བ   བ                    
      །       ལང    །           ལ      །            ལ          ང              །                     ལ   
                ལང    །         ལ   ང བ          ང                   །                              
          ང                         ? 
ཀ                ། 
             ། 
              ། 
ང                ། 
 
༢ ༽                  བ ལ །         །      ལ        ང     ང  ལ           །      ལ   ལ    ལ           །       
       ལ       ལ                   ང།    ང            ང         །                ང             །   ལ   
     ང             །      བ  ལ བ                    །             ང                ང   ང ལ         ལ  
    བ           བ བ   །    ལ       ༼     ༽                 ༼     ༽   ང   །   བ ང    བ    ལ  
       ང                            ང                            ? 
ཀ                  ། 
               ། 
              ། 
ང          ང བ བ  ང        ། 
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༢༧༽         ལ །   བ  བ    བ           ཀ     ལ                                                        ? 
ཀ        ང ང  བ   ང བ། 
       ང  ང  ང ང  བ    བ། 
      ང  ང ང  བ       ཀ   བ། 
ང      ང  ང ང  བ       ཀ  ང བ།  
 
༢༨༽                      ང ང  བ       བ          ? 
ཀ       ལ    བ།           བ།                      ང      ཀ                                ། 
        ལ བ  བ།       བ  ལ བ།                      ང      ཀ   ལ བ           ། 
        ལ   བ།          བ།                ལ བ           ། 
ང       ལ  ང  བ།       བ  ལ བ།                      ང      ཀ                 ང བ           ། 
 
༢ ༽                 ང                                    བ      བ          བ                  ང  
                         བ      ང                       
ཀ     བ      ལ     ། 
            ལ   ། 
    བ   ང ང   བང     ལ། 
ང      ཀ    ང    ། 
 
༣༠༽               ལ                  བ       ང              ? 
ཀ    བ། 
       ། 
          ། 
ང                      
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   བ ༢  །    བ  ང  །                ༥྾༤= ༢༠། 
    

༡༽     བ  བ   བ        ང   ལ  ང                ང          བ   ཀ  ང   ལ    བ                       ང      

              བ       བ                    ༼      ༽                           ?  

༢༽      ང                  བ        བ                                    ?       བ       ? 

༣༽                     ང          ? 

༤༽ ལ             བ        བ        ལ  ང                      ལ    ? 

 
 

      ༼ ༽ 
  བ        བ              ང  ང ལ      བ ༡         བ      ལ  བ བ             ༼     ༥༠༽ 

 
  བ      ང  ། 
 
     ང      ང           བ          ལ   ལ          ང     བ     བ                 ང                  ང       
 ང །    བ     བ                 ལ  ལ    ང       བ                       བ     བ      བ  ། 
 
བ      ། 
           བ            ང       ང    ལ  བ    བ   བ          བ            ལ  ང         བ                       
       ང །     ལ །   །     བ          ལ             ང                                        བ           
    ང      ལ   ལ        ང        བ           བ          ང        ལ            ང       ལ  ང   ང  བ       ང       
   བ         ང                 ལ     ལ   ང   ང         ང    བ  ང      བ         བ      ལ  བ              
  ལ བ       ལ  ལ                                        ང          བ      ང          ང        བ                བ   
        བ          ལ  བ     ང     ། 
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     ། 
༡/            ལ། 
༢/    བ         ང     ། 
༣/           བ         ང   ང                  ། 
༤/ ལ          ང   ང  བ           བ     བ    ། 
༥/ བ           །  
 
           ལ།   
ང    ང             །                    ང །   ང                                             ང །   /ལ   ང       ༥༣། 
ང      ལ       ང  ༡༡༤༠༧༠༠༡༢༤༥། 
 
   བ         ང ། 
                 ལ  ༣༠       ལ    ལ   ང      བ        ང  ང   ལ  ང   ང  བ          ང      བ     བ           ལ     
        ང                   བ                      ང     བ            ལ ལ                                ང      
  ང  བ                   བ       ལ    ང        བ                                      ལ  ༢༠༠༧      ༡༠          ༡ 
ལ          ང         ང    བ  ང    བ     བ                        ང     ང     
      ལ  ༢༠༠༧     ༡༠        ༡   ང                       བ              བ          ང           བ         

 ང            ང              ང              །           བ     །           །    ལ  བ ང  བ    བ         
           ང    

           ༡/༡༠/༠༧  ང         ང  ང          ང     ང བ    བ                                  ང         
 བ      ང                    བ            བ         ང     ། 
 
          བ                ལ། 

                     ༧ ང །  ང    ༡༥། ལ      །         ལ                        ། 
          ༣༠/ /༢༠༠༨     ང              ང                             ༡༣།        ། བ        

    ང            ང     ང    
          ༡༧/༣/༢༠༠      ང                                  ང   ང ༢༥ ང །     ༢༥།     བ། བ    ང       
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        ལ  བ       
 
 བ              ང         ང              བ   བ    
 
        ༠༥/༡/༢༠༠༨               ལ      ང    ང                                ང     ༢༥ ང །     ༨ ། 

    ལ།     ང    
        ༣༡/༧/༢༠༠༨            ང               ང          ང     

                      ༥ །   ལ  ༧ །        ༢༥།       བ      ༢     ང           
    ང     
          ༣༠/༤/༢༠༠      ང  ང                ང          ང    
              ༥ ། བ          ༡༣།      ༣༥ ལ        ང     ལ      བ     བ      
        ༡༤/༥/༢༠༠       ང                                        ། བ        ང     ༢༥།      ༣༥ 

    ང              བ              ང        ང །       ང                   བ   བ     
 ང                           

         ༢ /༡༢/༢༠༠             བ                 བ                      ༡༣། 
     ༣༥    ང            ང   བ       

         ༢ /༠༡/༢༠༡༠     ང                            ང     ༢༥ ང །             ༡༥ལ        བ     
       

         ༢/༡༡/༢༠༡༠           ང        ང                       ང    བ                     ང    
    བ      ལ               

 
          བ         ང   ང                  ། 
         ༠ / /༢༠༡༡                             ང                    ང  བ        བ              

   བ             ང   ང       བ     བ    ལ ལ                        ང          ང  ང   ང     
   བ    ང །   ལ   ལ       ང ལ         ལ                 ང     
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        ༡༧/ /༢༠༡༡     ང                                               བ  ལ      ༢༥།     བ། 
      ༧ ང                   བ               ང      ང                  བ     བ      ལ   
    ལ  བ     ང              ལ               ། 
 
ལ        ང          ། 
ལ          ང            ང  ང  ང  བ    ང     བ                             ལ       ང       ལ         
   ། 

         ༢༠/ /༢༠༡༡ ལ      བ       ལ          ང        བ         ༣     ང  བ     བ    ལ    
                                ལ         ང ལ                     བ       །  

 
        ༡ /༧/༢༠༡༡    ང                                 བ།     ༢༥། བ       །                  ང   

        ང                བ        ང    བ    །         ལ ལ              ང །                  ང  ང  ང     
                   བང          བ    ང      བ       ང ལ    ང              །  
 

         ༠༡/ /༢༠༡༡               ང                བ     བ      ལ           ང ལ    བ           
     ང     

    བ ། 
 ལ   ང           ང       བ    བ                             ང      ལ   ལ          ང     ལ  ལ            ལ     
                 ང            ང              ཀ       བ   ང          ང                                    བ     བ 
        བ                   ང     ལ བ    བ                   ང       བ  ང     ང           ང    བ     བ      
             བ      ང བ             བ            བ   བ            བ      བ        ང །     ང                
བ           བ          ང                ལ               ང  ང                       ང  བ           ང       
    ལ   ། 
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བ           ། 
 ང      ང        ང             ལ        བ     ང     བ        བ               ང                  བ           
   ང                ང                ང      ང     བ          བ     བ                    ང    ལ  ང            
               ལ         ང         བ ལ                      བ           ང    ། 
 
   བ        ལ  བ བ     

༡༽    བ           ལ       ང    ལ བ           བ         བ                       ? 

༢༽                   ༧  ང  ང །  ང     ༡༥། ལ          ལ                      ང            ? 

༣༽     ང                 བ  བ    ལ    ང                  ང   ? 

༤༽      བ           ང                 བ                 ? 

༥༽          བ                    བ             བ            ? 
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  བ           ། 
 
     ང      ང         ང      ལ    བ    བ       ང         ང        བ        བ     ལ            ། 
 
ང     ། 
                            བ   བ      ང                          ང  ང       ལ                            ལ  
 ང བ                ང །    ང      ང     ཀ  བ                                    བ    ལ  བ    ང   ལ     ༤    ང  
ལ                               བ    ལ    ང བཀ         བ      ང བ        ལ  བ  ང  ང                      ལ        
བ ལ        ང            ལ   ང       བ        ལ བ  ལ          ང    ལ བ         ང     ལ                        ༡༠ 
    ང                           ལ  ༢༠༠ ལ        ང                              ༡༠      ལ   ང ༢      བ      
༢༧༤             བ    །     བ                              ང                          ང           ང       
    བ           ང            ལ   ལ           བཀ    ང   བ    ལ          ང  བ   བ        ལ  བ     ང      ང ང    
བ           ལ           ང               །      ང   ལ                        ང                  བ བ        ང    
    བ              ང    ང      །        ཀ    བ  ང   ང     ལ    ང      བ    ལ     བ     བ               བ  ལ། 
       ང       བ    ང           ང            ང                     བ       ལ                                
 ང                           ལ  ལ     བ                ལ    བཀ        ལ            ང  ང                    
   ང     ང   ལ བ            བ      བ    །     ང  ང                     ལ           ང       ང  ང བ                 ལ 
 ང    ལ བ      ང                   ང བ         བ བ     ལ    བ     བ                   ང     ང                 
    ལ      ཀ    བ              ང    ང   ང     བ      བ             ། 
 
    ང      ། 
                       བ ང             ང      བ   ལ           ང          ང        བ      ང     ལ  ལ          
        ང       ང                     ང    ང          བ    ང  ང   ལ           བ    །     བ                 ང    
      ང    ང       ང    ང         ང ལ           ལ   ལ                 བ        ང  ང    ལ བ     ལ              བ    ང  
       ང           བ    བ        བ   ང        ང        ང     ང །།   ང     ང   ང    བ    ང            ང །།   ང      ལ   
            བ  །།       ང       ང        ང                   །   ང                   ང   ང       ང              
              ང ལ   ང    རླུང་གཟྱེར་   ནད་འདི ཤུགས་དག་ཆེ་བའི་རླུང་དེ་      ང་གི་རའི་ནང་ལུ་རྒྱུགཔ་ལས་དེ་གི་ཤུགས་ཀིས་    ཧིང་ལུ་ 
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གཟྱེར་བརྐྱབ་ཨི མ་ལས།         ་མགུ་ཡུ་འཁོར་ནི་དང ། ཁོད་སྡོད་གཟྱེར་བརྐྱབ་ནི། དབུགས་ཀི་རྔམ་པ་ཐུང་ཟྱེར་          བ ཐུང་ཀུ་     
  ། མིག་ར་རྡོད་ཟྱེར་            སྡོམ་འགྡོ་ནི། ཁ་དང་ལྱེ་སྐམ་    ང རྩུབ་པའི་ནད་རྟགས་ཚུ་སྡོནམ་ཨིན།                     ང  ང   ་རླུང་ 
གི་ནད་    མྱ་ངན་དང་མ་ཧན་པའི་གཏམ་སོགས་ཀིས་དོན་ཧིང་འཕརཝ་ལས་ཁག་ཤུགས་འཕར་རར་བརྫངས་ཏེ་རྒྱུག་པའི་སྐབས་ལུ་སིང་རའི་རྒྱུ་ 
ལམ་བཀག་པའི་རྐྱྱེན་གིས་སིང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ནང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་སིང་ནད་སི་དང་རླུང་གཟྱེར་དང་ཁག་གཟྱེར་གི་ནད་རྟགས་འདི་ལས་གཞན་ཁར་
ཁག་ཤེད་མཐོ་དམན་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཅིག་ཨིན།གཙོ་བོ་      ང་གི་ནང་ལུ་ཡོད་དགོ་པའི་ཁག་གི་ཚད་གཞི་ལས་འཕེལ་ཏེ་ཁག་                    
 ང །    བ              ལ   ང  ང  ང         བ  ང        ང          ང  ང         བ                      ང         
               ང        བ      ང       བ       ང  ང །           བ              བ       ང         བ                  
   །            བ         ང                      བ ང      ང     ཀ  བ                ང །      ང             
        ང   ལ         ལ   ལ        བ  བ       ལ    ང          བཀ     །                   ང      ལ          
        ང བ         བ ང   བ                         བ     ང      ང  བ          ལ      བ ང                  
                ལ        བ  བ    བ           ༡༢༠ ང        ༧༥   བ      ང            །  ང      ལ          
          བ  བ           ལ                                  ༡༣༠          ང །                 ལ     ང    བ    
ང ལ  ལ            ང  ང   བ    བ               ལ        ༨༠ ང  ང     ལ   ང  ང             ། 
 
               ང      ང       ། 
    ང      ང         ང      ང      ལ ང  ལ ང            ང            ང ལང   །                  །                   ། 
    བ   བ ང     ང                    བ      ང      བ                  ང  ང       ལ                          
    ང  བ      ང      བ ལ   ལ                    བ        །                        བ      ང      བ བཀ              
       བ      ང                  ང        །      ང                    བ      བ      བ      བ ང     ང            ང  
                 བ          ལ  ལ  ལ       ང །  བ      ང      བ བཀ   ལ                            ང །            
           ང     ང     །    ང  ང               ལ     ང །    ང             །        ལང     ང །        བ    ལ   
            ང   ང   ང    །      བ  བ          ང བ  ཀ                                    ང །             བ  ང  
 ང              ། ང                        བ     ང     ང          ང         ང            ང བ         བ     
                         ང                               ང            ༡༤༠       ལ                           
 ང །    བ       ང                     ང        ང        བ  ལ བ                ལ                           
         ལ         ༠                །                           བ           ང            ལ  བ      ང         བ  
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      ལ                བ       ལ  བ                             བ                                     ང ། 
            །         བ   བ  བ    །          བ བ   །            ལ   །    ལ བ      བ   བ བ   ། 
 བ     ལ           །    ང   ང              །              ང  བ                ། བ ང བ བཀ    །                ང ། 
བ                  ལ                ང     །                བ   བ ང     ང    བ ལ ལང    ལ              
     ང  ང    ལ བ    །             ང        ལང           ང                བ  བ       །          བ            
    ང                    ང     །               བ                      ང        བ ང  ལ                           
  ལ     །  
     ང            ང              ། 
                     ང     བ ང             ང   ང བ          ང                   ང བ          ལ  བ      
                         ང   ང    །      ང     བ ང                ང །                       །             །  
         བ བ   །        བ   བ  བ    །                           ང     །     བ     ལ                    ང     
  ང     ང                  ང                  བ                  ལ               ལ  བ        བ      ང    བ     
ལ                              བ        ལ   ། ལ                      ང                  ལ                     
       བ བ         ལ    བ                 ང  བ            །    བ                                   ང                
  ང         ལ              བ           བ                    བ      ང   ང      ང །          ལ།         ང        
 
         ལ                  ། ལ          ང                   ང          བ     ལ        བ        བ            
 ང        བ ལ                     ང    ང           ལ   །     ང                      ༡༢༠/༨༠ ང                   
                ལ                ང །                ༡༣ /༨                               ང    བ          ། 
              ༡༥ /                                       ང      བ          །    ལ   ང     བ                
                                    བ       ། 
 
      ། 
    ང           བ ང    ང     ༢༥ ང །       (        ང     )     ང །   ང      (           )     ང ། 
     (         ང     )     ང ། བ      ༡༡།  ང    བ    །      ༢༠ལ          བ           
       ལ  བཀ       ལ            ང །  ང          །               ལ                         བ          ། 
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         བ      ། 
         བ       ང                  ང    ཀ      །                   བ ལ               ང              ༢༥ ང ། 
      བ   བ  །   ལ             ། ཀ     ༡༣། ཀ     ༧ །    ང    ལ    །       ༡༡    ང       ང ། 
           བ              ལ    བ           བང                   ལ     ང    ལ བ             ༡༣ ང བ      ལ       
             ལ                  ང         །         ང        ང །       ལ               ། 
 ང       བ         ། 
 ང       བ       ང                  ང །       ང  ང  ང  བ     །                    ༢༠ ང །      ༡༥།      ༣༥།  
      ༢༥།    བ      ལ།      ༨  ལ            ང       ང །         ང            བ    ང  ང   ང  
 ཀ             ང         ང       བ    བ     བ བ    ། 
    བ      བ       ། 
    བ      ང        ལ  ལ     བ   ལ          ང ལ    བ     བ  བ                   ང                ང ། 
       ང ༣        ང །  ང      ང ༣       ། ལ ང   ང ༣      །        ང ༢    ང    ། ལ ང   ང ༢      ། 
 ང   ང ༢༠    ང   །      ང          ང །   ལ   ང ༣          བ   ལ  ལ     བ    །  
      བ               ། 
      བ                        བ             བ          བ                    ལ         ང           ང      ང ༣        
ལ   ང །  ང   ང ༢༣       །  ང   ང ༡༨      །  བ   ང ༢༠  བ      །       ང          ། 
      ང          བ      །ལ                                 ལ    བ  ང  ང བ           བ      ང           ལ  ལ   
  བ                                               །  
 ང           ། 
   ང                                            བ            ང །             བ      །      ང            ཀ   
བ   བ       །  ང    །  ང ། བ     ང ཀ                            ལ          །            བ  བ        
         ང  ལ                             བ  བ     །                                 བ              ལ            
          བ བ བ           །                                བ         །   བ    ལ    ང    ལ བ     བ        
 ང    ང       ལ  ལ     བ     ལ  བ ལ              ལ  ལ     བ     ལ  བ    ང               ལ         ང         
    བཀ     །     བ               ང  ལ                          ང               བ    ང བ                 །     ལ   
ལ        བ           བ          ང     བ   བ ང     ང   །    བ  ལ     བ              ། 
 



 PAPER III : SUBJECT SPECIALIZATION PAPER for TRADITIONAL MEDICINE  (Technical Category) 
 

     BCSE/2013                                   ཤོག་གྲངས་ 19 / 21 

 

 ང           ། 
      ལ     ང     ལ                   ལ     ང །             །                    ལ                  བ  
   ལ    ང བཀ         །     བ ང       བ      བ    ང                                 ང       ང       ཀ                  
       བ     ང               །     བ   བ      བ            ང              ང                 ལ                   ། 
       ང ལ     བ  ལ  ང ང           ང          ལ                        །    ལ                               
                    ང      ང     ལབ             ང །        ང བ       ལ   ང བ          ལ           །  
      ང       ། 
                 ང        ལ             ལ                               བ      ༡༢     ང བ                    ལ    
             བ  བ               བ           ང བཀ     །            བ      བ       ང  ང   ང    བ  ལ      ང   ། 
 ང          ཀལ    བ   བ    ང བ བ           །     བ                          བ  བ                         
  ། 
                ང    བ   ང ལ         ། 
              །(བ    ཀ ལ )        ང  བ                ང     ང                              བ  བ                 
   བ         ང            བ  བ                             ། 
ལ                                  བ                ང                                 བ  ང  བ         །  
                 ང      ། 
               ང    བ      བ     ལ  ང  ང ལ  བ   བ    བ                                 ང            བ  བ      
          ལ         ང          ང །                 ང             ང                                        ང         
    བ          ང    ལ བ                  །     བ        བ    ལ    ང  ང                 ང               ང            
        བ  བ             བཀ       ང               །  
          ། 
 ང        བ     ང       ལ                       (   ལ)     ང    བ                   (     ང  )                  
  ལ               །       བ      བ         ལ །            ང         ལ བ                           ང      ང  
  ལ བ       ང         ལ  ལ                                ང             ང        ལ  ལ     བ                     
      ང   བ     བ     ང     ང   བ         ། 
    ལ ། 
    ལ   ང                   ང    བ  བ                                    བ                        ། 
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     ། 
                                                   བ       ང        བ                               བ        ང  ང    ལ  
བ           བ   ལ  བ     ང         ང                     ལ          བ ང             ལ          ང               
  ལ                    ལ      བ     ང            ལ    ང      ང         ལ  བཀ       ང  ལ             ལ          
     །                                 ལ      བ  བ                    ང                                ང  
   ལ བ                               བ ལ     ང །              བ     ལ       བ       ལ                    ང ། 
    ང            ང   ལ          ང  བ                            ང         ། ལ                       བ            
 ང               ང            བ      ལ      ང   ང      ང            ང              བ       །   བ    ལ    ང    ལ  
བ                     བ    ང ལ                བ                   བ          ང །        ང                      ལ  བ  
   ང ལ              ང  ༤    ང ལ                                           བ                           བ      ལ   
     བང     ལ        བ                 ང                    ང  ང        ང     ལ         ལ  བཀ   བ   བ          
      ། ལ                        ༡༤༠/ ༠ ང    ལ                             ལ      ང  ང           བ             
      ང  ང            བ    བ        ལ   ། 
                བ                                   བ    ། 
༡.                    བ   ལ                     ། 
༢.                  བ       ང ལ                                   ལ          ། 
༣. ལ    ༣༥ལ       ། 
༤.        ང   ། 
༥.                    ། 
༨.       བཀ              ། 
 .  ང   ང   ། 
༡༠.         བ              ། 
 
    བ   ང བ           ། 
             ལ ལ    བ             ང     བ        ལ            ང            ང    ལ བ        ལ                 
བཀ     ང བ     ང               བ ང                                           ལ               བ    བ               
              ང  ང  ང    ང         བ          ང   ང        ང            ང ལ  བ                             ང  
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ང ལ                          བ       ལ    བ    བ           བ    བ             ང              ང    ལ            ང 
     ལ                         ང ལ    བ                 ང    ལ              ལ ལ    བ         ང      ང           
    ང                       །  ང       བ                     ང  ང       བ         བ   ང             བ      བ      
      ང  ང   ང  ང         ང    ལ བ             ང     ལ                ང        བ            ཀ    ལ    བ      ལ       
 ང བ                                    ང      ང             ང       ང    བཀ    བ  ང ལ        ང        བ     
          ང                    ང །  ང       བ            ང          ང བ   །           ལ  ང             ལ       བ  ང      
          ང     བ                              ང །    བ       ང       བ             བཀ   ལ      ལ         ལ   ང    
         ལ     བ  ང །      ང                ལ      ལ         ལ   ང       བ               ང བ                 
            ། 
 
 

   བ        ལ  བ བ     

༡༽     བ            ང              ང              ང      ལ            ང          ?            བ      བ       ? 

༢༽     ང                 བ       ལ  བ      ང       ? 

༣༽     ང                               ང  བ            ? 

༤༽     ང               བ བ                      ? 

༥༽            བ                               ང བ           ? 

 
 
 
 

བ    བ   ལ   ། 
 


