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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚགོས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལའོི་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡགོ་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་བཏང་། 
 
དྲི་ཤོག་དང་པ་    རྫོང་ཁ། 

སྤྱི་ཚེས་    ༡༢/༡༠/༢༠༡༣ ལུ། 

སྐུགས་བསྡོམས་    ༡༠༠། 

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་    ༣། 

ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་   སྐར་མ་༡༥།  

 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

༡- ལན་ཤོག་ནང་ ཁྱོད་རའི་ ངོ་རྟགས་ཨང་ མ་གཏོགས་ མིང་འབྲི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་         

ལན་ཤོག་ནང་ལུ་  གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མ་འཛོལ་བ་འབྲི་དགོ། 

༢- འདྲི་བའི་ལན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་བྱིན་ཡོད་པའི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ དྲི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དོགས་པ་ཚུ་སེལ་དགོ། དུས་ཡུན་འདི་གི་

རིང་ལུ་ ལན་འབྲི་ནི་ཚུ་ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག 

༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་བསོྡམས་ དྲུག་ཡོད། དྲི་བ་དང་པ་ འབྲི་རྩམོ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ གཏང་ཡིག། དྲི་བ་གསུམ་པ་ 

བཅུད་དོན། དྲི་བ་བཞི་པ་ སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ། དྲི་བ་ལྔ་པ་ གོ་བ་ལེན་ནི། དྲི་བ་དྲུག་པ་ སྐད་སྒྱུར་ཚུ་ཨིན། 

༤- དྲི་བ་ཚུ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་མ་སོྡད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་འབྲི་དགོ། 

༥- དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤགོ་ནང་མ་གཏོགས་ དྲི་ཤོག་ནང་འབྲི་མི་ཆོག། 

༦- དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ལན་ཤོག་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་དང་དེའི་དོན་ཚན་གྱི་ཨང་ཚུ་མ་འཛོལ་བ་བཀོད་དེ་འབྲི་དགོ། དེ་མེན་པ་ 

དྲི་བའི་ཨང་དང་དོན་ཚན་གྱི་ཨང་ཚུ་འཛོལ་ཏེ་འབྲི་ནི་དང་ ཡང ་ན་གང་ཡང་འབྲི་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་མི་འབད་ནི་དང་ 

སྐུགས་ཚུ་བྱིན་ནི་མེད།   

༧- དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་ཚུ་གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ ཤོག་གུའི་རིགས་གཞན་

གང་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག 

༨- ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རོྟག་པ་ལུ་ རྩིས་སྤྲོད་

འབད་དགོ། 
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 དྲི་བ་དང་པ།                  འབྲི་རྩོམ།                   སྐུགས་༣༠། 
 

འགོ་གི་དྲི་བ་ དོན་ཚན་གཉིས་ལས་ ག་འབད་རུང་ གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༥༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་ནང་ འབྲི་

རྩམོ་ཅིག་བྲིས། (འབྲི་རྩམོ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ བརྗོད་དནོ་ ཡིག་སྦྱརོ་ འབྲི་བཀོད་ ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི་ཨིན།) 
 

ཀ- རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གློ་འབུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་ ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་ཚུ་ཞི་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་འབད་

བ་ཅིན་དྲག་འོང་ག་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས། 
 

ཁ- རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ན་དང་ དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་

ཞི་བདེ་ གོང་འཕེལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་འབད་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བཤད་པ་རྐྱབ། 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།            གཏང་ཡིག     སྐུགས་ ༢༠། 
 

འགོ་གི་ གཏང་ཡིག་དྲི་བ་༢ ལས་ ག་འབད་རུང་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། (གཏང་ཡིག་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་

གཞི་ བརྗོད་དནོ་ ཡིག་སྦྱརོ་ འབྲི་བཀོད་ ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི་ཨིན།) 
 

ཀ- ཁྱོད་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ཤེས་རབ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གི་དྲུང་ཆེན ་མཆོག་ལུ་ དུས་

ཅི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ ལཱ་གཡོག་འཚོལ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལཱ་གཡོག་འགྲེམ་སོྟན་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

གནང་དགོ་པའི་ སྐོར་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ ལཱ་གཡོག་འགྲེམ་སོྟན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་དགོ་

པའི་གནད་དོན་དང་། ས་གནས་ག་ཏེ་དྲག་ག། དུས་ཚོད་ནམ་དྲག་ག་ཚུ་ ཁུངས་དང་བཅས་ཚུདཔ་འབད་བྲིས། 

 

ཁ- ཁྱོད་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་ འགོ་འཁྲིདཔ་ ཤེས་རབ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ རྫོང་ཁ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་མཆོག་ལུ་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་  དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས། ཞུ་ཡིག་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་ངོ་སོྤྲད་ཁ་

གསལ་དང་། མ་དངུལ་དགོས་མཁོ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག། ག་ཅི་གི་དོན་ལུ་ དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་བྲིས། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།      བཅུད་དནོ།            སྐུགས་ ༡༠། 
 

འགོ་གི་སྲུང་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སྲུང་དེ་ནང་གི་ ས་གནས་དང་ སྲུང་རྩེདཔ་  རྙོགས་གཞི་  ཞི་ཐབས་ བརྗོད་དོན ་ཚུ་ ག་

དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བཅུད་དནོ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ལས་ མ་མངམ་ཅིག་ནང ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས།  
 

༉ སྔོན་མར ་ ང་བཅས་རའི་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ གྲོང་གཡུས་ལས་ ཉིན་ལམ་དྲུག་བདུན་གྱིས་ 

ཐག་རིང ་པའི ་ ཆུ་མེད་པའི་ བྱེ་མའི་ཐང་སོྦམ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་  གླངམོ་ཆེ་གི་སྐུ་སྐྱེས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་མས།  དུས་ནམ་

ཅིག་གི་ཚེ་ གླངམོ་ཆེ་འདི་ བཤལ་འགྱོཝ་ད་ བྱེལ་སྐད་གནམ་མེད་ས་མེད་ཤོར་བའི་ སྒྲ་ཤུགས་ཅན་ཅིག་གོཝ་ལས་ སྙིང་རྗེ་སྦོམ་

བསྐྱེད་དེ་བལྟ་བར་འགྱོཝ་ད་  རྩྭ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གྱིབ་མ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ ཆུ་མེད་པའི་ བྱེ་མའི་ཐང་སོྟངམ་དེ་ལུ་ 

མི་སྦྱེགས་ཁོག་ཉམ་ཐག་སྟེ་ སྟོབས་མེདཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་མཐོང་ནུག།  

མི་དེ་ཚུ་གིས་ཡང་ གླངམོ་ཆེ་གཟུགས་སྦོམ་ དཔྱེ་འབདན་ གངས་རི་ལམ་འགྱོ་ཤེསཔ་བཟུམ་སྦེ་མཐོང་སྟེ་ འདོྲག་རུང་ལྟོཝ་བཀྱེས་

ཏེ་ ཉམ་ཐགཔ་ལས་ འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་བསྒང་ གླངམོ་ཆེ་དེ་གིས་ ང་ལུ་འདོྲག་མི་དགོ། ཟེར་སེམས་གསོ་སྟེ་ སྦོ་

ལོགས་སོང་ཞིནམ་ལས་དྲི་བ་དཔྱད་ནུག། ཁོང་ ག་ར་ གླངམ་ོཆེ་གིས་ མི་སྐད་སླབ་ཤེས་མི་དེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སེམས་དགའ ་ ཡ་

མཚན་ཆེས་ཏེ་དེ་སྦེ་སླབ་ནུག།  ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ རྒྱལཔོ་ཐུགས་གཏུམ་དྲགཔ་ལས་ ཐུགས་དང་མ་ལྡན་པའི་ལཱ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 

འཐུས་ཤོར་སོ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ནཱ་ལུ་ མཐའ་ལུ་བཤུད་བཏང་བཏངམ་ཨིན།  ད་ང་བཅས་ར་ག་ར་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་འགྲོལ་

ཚུགསཔ་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནི་ཨིན་པས།  ང་བཅས་མི་སོྟང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ས་ལས་ 

ལྷག་མཇུག་བདུན་བརྒྱ་དེ་ཅིག་ལུས་ཏེ་ ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

གླངམོ་ཆེ་ཡང་ ཁོང་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སེམས་ཀྱི་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ སྙིང་རྗེ་སྦོམ་འཁྲུངས་ཏེ་  ད་ འདི་ཚུ་ཐར་ཚུགས་པའི་ ཐབས་

གཞན་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། ངེའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པ་གཏང་པ་ཅིན་ དྲག་ནི་ཨིན་མས་མནོ་སྟེ་  ལྷ་པ་སྦུལ་གྱི་མགུ་ཏོ་བཟུམ་གནམ་

ཁར་འཕྱར་ཏེ་ རིའི་རྩ་བར་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་གིས་གང་གང་མའི་ མཚོ་སྦོམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།  དེ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ཅིག་ལུ་ རི་ཁ་

ལས་རྦབ་འགྲིལ་འོང་སྟེ་ ཤི་སོ་པའི་གླངམོ་ཆེ་དང་ ཅོག་འཐད་པའི་རོ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས།  ཤ་གིས་ལམ་རྒྱགས་དང་ རྒྱུ་མ་གིས་ཆུ་

འདེགས་འབག་ནིའི་ ཧོད་བཟོ་སྟེ་ལམ་ནཱ་ལས་ ཕར་བལྟ་སྟེ་འགྱོ་བ་ཅིན་  ཁྱེད་ག་ར་ཐར་ཚུགས། ཟེར་སླབ་ཞིནམ་ལས་ ལམ་

གཞན་ཁ་ལས་སྐོར་སོང་སྟེ་ རིའི་གུ་འཛེགས་སྦེ་ ང་གིས་ལྟོཝ་བཀྱེས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་ཚུ་ག་ར་ སྡུག་བསྔལ་

ལས་གྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི་གིས་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལུ་ འཁྱམས་པའི་མི་ཅིག་ཡང་མ་ལུས་པར་ སྡུག་བསྔལ་ག་
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ར་ལས་འགྲོལ་ཚུགས་མི་ཅིག་ལུ་སྐྱེ་བཅུག་ཅིག།  ཟེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བལྟ་བར་ མི་དེ་ཚུ་གི་ 

ལྟོཝ་བཀྱེས་ ཁ་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་ལུ་ བྱག་ལས་མར་ མཆོངས་ཏེ་ཤི་སོ་ནུག། 

དེ་ལས་ མི་དེ་ཚུ་ག་ར་ གླངམོ་ཆེ་གིས་སླབ་དོ་བཟུམ་ རིའི་རྩ་བར་ མཚོ་དེ་གི་མཐའ་མར་སོང་བལྟཝ་ད་ གླངམོ་ཆེ་གི་རོ་དེ་

མཐོངམ་ལས་ འདི་ཧེ་མ་གི་གླངམོ་ཆེ་ དེ་དང་ཅོག་ར་འཐད་པས་ ཕྱུག་གུ་ཅིག་ཨིན་ན? སྤུན་ཆ་ཅིག་ཨིན་ན? ཉེཝ་ཅིག་འོང་ནི་

འདྲས་ཟེར་སླབ་འབདཝ་ད་ མི་ཅིག་གིས་ ས་ཡོམ་རྐྱབ་ ལྷའི་རོལ་མོ་གི་སྒྲ་གྲགས་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ 

གླངམོ་ཆེ་འདི་ར་བྱག་ལས་མར་མཆོངས་ཏེ་ ཤི་སོཔ་འོང་ནི་ཨིན་པས་ ཟེར་སླབ་ནུག།   

ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གླངམོ་ཆེ་དེ་གི་ཤ་བཟའ་མི་ནུམ། མེ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ སྦྱིན་སྲེག་གཏངམ་དྲག་ཟེར་སླབ་ནུག། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ང་

བཅས་ལུ་གཅེས་ཏེ་ འབད་འབདཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ དྲིན་ལན་ལེགས་ཤོམ་འབད་ འཇལ་དགོ་ཟེར་སླབ་སྦེ་ ག་ར་ལུ་གཅེས་མི་ཕམ་ 

ཤི་སོ་པའི་བུཚ་བཟུམ་ སྡུག་བསྔལ་གནམ་མེད་ས་མེད་འབད་ནུག།  དེ་ལས་ ཁོང་ག་ར་ བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་སྟེ་ ཤ་འདི་བཟའ་ 

རྒྱུ་མ་འདི་ ཆུ་འདེགས་འབག་ནི་གི་ ཧོད་འབད་བཟོ་སྟེ་ མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་་ (ཆུ་མེད་པའི་ཐང་སོྟང་) འདི ་ལས་ཐར་ཏེ་ གླངམོ་ཆེ་གི་

རུ་ཏོ་ སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ བླམ་བཟུམ་སྦེ་ དུས་མཆོད་འབད་ ཕྱག་འཚལ་སྐོར་ར་བསྐོར་ནི་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལཱ་ 

འབད་ནི་ལུ་བརོྩན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་སོྡད་ནུག་གོ། །། 

 
དྲི་བ་བཞི་པ།             སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ།              སྐུགས་ ༡༠། 
 

འགོ་ལུ་བཀོད་ཡདོ་མི་ དྲི་བ་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་ཆ་རའི་ ལན་བྲིས། 
 

ཀ༽                     སྐད་ཡིག་གི་དྲི་བ།               སྐུགས་ ༥། 
 

འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ རྗོད་ཚིག་རེ་ནང་ རྫོང་ཁ་མ་དགཔ་༢ རེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་དག་ཏོག་ཏོ་འབད་བྲིས། 
 

༡- ཁྱོད་ལུ་ཤུགས་འབད་ར་དགའཝ་ལས་ གློག་བརྙན་བལྟ་ནིའི་ དཔྱད་རིག་བརྗེད་སོ་ནུག། 

༢- ང་དུས་ཅི་གི་ ཨེག་ཛམ་ནང་ལས་ པཱསི་འཐོན་འོང་ག་སྨོ? 

༣- ཕྱི་རུའི་གསོལཝ་དྲངས་ནིའི་དོན་ལུ་ གཅིག་རེ་གཅིག་རེ་འབད་ཤོག། 

༤- ཁྱོད་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ ལྟོ་བཟོ་ནིའི་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཤིག། 

༥- ནངས་པར་ང་བཅས་ དཀྱི་རས་གྱོན་ཏེ་ འགྱོ་ནི་ཨིན་གོ། 
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ཁ༽  འགོ་ལུ་ ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད་པའི་ ས་སྟོང་ནང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ ག་འདི་འསོ་འབབ་འདུག་ག་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་

ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟངོ་སུབས།                                      སྐུགས་༥། 
 

གྱི་ ཀྱི་ དང་ གུ སྟེ་ ལས་ གྱིས ཡང འདི་ ཏེ་
 

ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་་་་(༡་་་་་་ )་་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་མཉམ་ནང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད་མིན་པར་ རང་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་(༢་་་་་་ ) 

གནས་སྟངས་དང་བསྟུན ་་་(༣་་་་)་་་ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན ་་་(༤་་་་་་)་་སོ་སོ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་་(༥་་་་་་་་)་་འབོྱར་པ་འདི ་ ག་དེ་སྦེ་ དགོཔ་ཨིན་ན ་ མནོ་བ་ཅིན་ སྔོན་མ་ལས་ ཕ་མེས་བཟང་པོ་ མི་རབས་་

(༦་་་་་་)་་ མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གོམས་གཤིས་ སྐད། ཆོས། ལུགས་སྲོལ། དེ་ཚུ་དང་ ཐ་ན་གོ་གྱོན་ཐངས་

ཅིག་ལས་ཡང་ ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷབ་་(༧་་་་་་་་)་་ ཤེས་དགོ་ནི་དང་།  དེ་་་(༨་་་་་་་)་་་ད་རིས་ནངས་པར་ 

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་དང་། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མ་བཅོས་རང་བཞིན་་(༩་་་་་་)་་ཡོད་པའི་རྒྱུ་

ནོར་ ནགས་ཚལ་་(༡༠་་་་་་)་་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡདོ་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཤེས་ཡོན་ཚུལ་དང་ལྡན་

ཏོག་ཏོ་ཅིག་ དགོཔ་ཨིན། 

 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།          གོ་བ་ལེན་ནི།          སྐུགས་༡༥། 
 

འགོ་གི་ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལེགས་ཤམོ་འབད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ཚངམ་འབད་བྲིས།                        
 

ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ཚང་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས།  

༉ སྔོན་མར་ གཡུས་ ཡངས་པ་ཅན་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ བུ་གཅིག་ བུམོ་གཅིག་དང་འབད་ བཟའ་ཚང་བཞི་ཡོདཔ་མས། 

དུས་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བསོད་སྙོམས་ལུ་བོྱནམ་ལས་  བཟའ་ཚང་འདི་གི་ སངས་རྒྱས་ལུ་ བསོད་

སྙོམས་ཕུལ་མི་འདི་ བཞེས་ནུག། དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཟའ་ཚང ་དེ་ཚུ་ལུ་ མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅིག་ གསུངས་གནངམ་ད་  

ཁྱིམ་བདག་དེ་ཚུ་གིས་ མི་རྟག་པའི་ཆོས་འདི་གོ་སྟེ་ ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟེར་མི་འབད་དེ་ བཟའ་ཚང་བཞིཔོ་ རང་

རང་སོ་སོའི་ལཱ་འབད་ཡི་ར།  འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ཡང་ སྐྱེས་པ་ག་ར་འཆི། འདུས་པ་ག་ར་སོ་སོར་འབྲལ། བསགས་པ་

ག་ར་ཟད། བརྩིགས་པ་ག་ར་ཞིག། དངོས་པོའི་ཆོས་ག་ར་ མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ མ་འདས་པ་ཨིན། ཟེར་ མི་རྟག་པའི་

ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་ར་ མནོ་བསམ་བཏང་སྡོད་ནུག། 
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དེའི་བསྒང་ སྒྱུ་མ་མཁན་ ཟེར་མིག་འཕྲུལ་སོྟན་མི་ བཟང་པོ་ཟེར་མི་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གི་ བསམ་པ་ལུ།  བཟའ་ཚང ་འདི་ཚུ་ག་ར་

གིས་ དངོས་པོའི་ཆོས་ཚུནི་ མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་ཟེར་ སྐད་གཅིག་ལས་བཙར་ཏེ་སླབ་མས།  འདི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ མི་རྟག་

པ་ བརྟནམ་དང་མ་བརྟན་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བལྟ་དགོ་པས། ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་  བཟའ་ཚང་ནང ་གི་བུཚ་དེ་ ཆ་རོགས་

གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ནགས་ཚལ་ནང་ ཤིང་འཐུ་བར་འགྱོཝ་ད་  སྒྱུ་མ་མཁན་ བཟང་པོ་དེ་གིས་ བུཚ་དེ་དང་ཅོག་འཐད་པའི ་ 

ཨ་ལོའི་རོ་གཅིག་གི་གདོང་ཁར་ ཤིང་ཁུར་ཆ་གཅིག་བཞག་སྟེ་  བུཚ༌དེ་ སྦུལ་གྱིས་ བཟའ་སྡོད་མི་ཅིག་ལུ་ སྤྲུལ་ཏེ་བཞག་

ཞིནམ་ལས་  བུཚ་ངོ་མ་དེ་ ནགས་ཚལ་ནང་ མི་གཞན་གྱིས་ མ་མཐོངམ་འབད་ སྦ་བཞག་ནུག། 

དེ་ལས་ བུཚ་ཆ་རོགས་ཚུ་ ཤིང་ཐོབ་སྟེ་ ལོག་འོངམ་ད  བཟའ་ཚང་དེ་ནང་གི་བུ་དེ་ ཤི་སྟེ་སྦུལ་གྱིས་བཟའཝ་ མཐོང་ཞིནམ་

ལས།  ཆ་རོགས་དེ་ཚུ་གིས་ གཡུས་ཁར་སོང་སྟེ་ བུཚ་དེ་ཤི་སོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སླབ་འབདཝ་ད།  ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ ཕམ་གཉིས་

དང་ སྤུན་ཆ་དེ་ཚུ་གིས་ གཏམ་གཞན་ག་ནི་ཡང་མ་སླབ་པར་ འདུས་པ་སོ་སོར་ཁ་འབྱལཝ། སྐྱེས་པ་འཆིཝ། བསགས་པ་ཟདཔ། 

བརྩིགས་པ་འཇིགཔ། དངོས་པོ་ག་ར་ མི་རྟག་པའི ་རང་བཞིན་ཨིན་ཟེར་ སླབ་སྦེ། སྣང་དག་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ རང་རང་སོ་སོའི་ 

ལཱ་ག་ཨིནམ་དེ་ར་འབད་སོྡད་ནུག། 

དེ་ལས་ སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་གིས་ ཨཔ་དེ་གི་གདོང་ཁར་སོང་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་བུཚ་དེ་ ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ཤི་སོ་རུང་།  མྱ་

ངན་མི་འབད་བར་ ག་ཅི་སྨོ? ཟེར་འདྲིཝ་ད།  ཨཔ་དེ་གིས་ ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་ནི།། དང་པོ་སྦྲོན་པ་མེད་པར་འོང་།། 

མཐའ ་མར ་བདས་མཁན ་མེད་པར་སོང་།། ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ།། ཟེར་སླབ་ནུག།  དོ་རུང་ ཨའི་དེ་གི་སོྦ་ལོགས་ཁར་

སོང་སྟེ་ སླབ་ད། ཨའི་དེ་གིས་ དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ།། བྱ་བྱེ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ།། སྲོད་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཐོ་རངས་གྱེས།། 

ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ།། ཟེར་སླབ་ནུག།  

དོ་རུང་ བུམོ་དེ་གི་སོྦ་ལོགས་ཁར་སོང་སྟེ་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་འདྲིཝ་ད། བུམོ་དེ་གིས་ཡང་། དཔེར་ན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ཁང་དུ།། 

མགྲོན་པོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་གྱེས།། མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་སོྡད་པ་མེད།། ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ།། ཟེར་སླབ་ནུག། 

 

དེ་ལས་ སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་འདི་གིས་ ཧེ་མ་ལས་བུཚ་སྦ་བཞག་མི་དེ་ ཁྱིད་འོང་སྟེ་ སྟོནམ་ད་ཡང་ སེམས་དགའ་ཚོར་ཟེརཝ་

མེད་པར་ གདོང་གུ་ཚར་རེ་བལྟ་ཞིནམ་ལས།  རང་རང་སོ་སོའི་གདོང་ཁར་ ཡོད་པའི་ལཱ་ བལ་འཁལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ འདི་ར་

འབད་དེ་སོྡདཔ་ལས་  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་དེ་གི་བསམ་པ་ལུ།  འདི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ ཐད་རི་བ་རི་སྐྱེས 

ཚར་ནུག། མནོ་སྟེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཡ་མཚན་ཆེ་དགོཔ་ར་བྱུང་ནུག།              

(ཤེས་རིག་སྲུང་དེབ་ཕྱགོས་སྒྲིག་ལས) 
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འགོ་ལུ་དྲི་བ་ ༥ བཀོད་ཡདོ་མི་ ག་རའི་ལན་བྲིས།       སྐུགས་ ༣x༥=༡༥། 
 

༡- ཁོང་བཟའ་ཚང་བཞིཔོ་གིས་ མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ ག་ཅི་བཟུམ་ མནོ་བསམ་བཏང་སོྡདཔ་ཨིན་ན? 

༢-  ཨའི་དང་བུམོ་གཉིས་ཀྱིས་ མི་རྟག་པའི་དཔེ་ ག་ཅི་ལུ་ར་བཞག་སྟེ་ སྣང་དག་མེད་པར་སོྡད་ནུག་གོ? 

༣- མྱ་ངན། ཡ་མཚན་ཆེ། སྒྱུ་མ། ཟེར་བའི་ཚིག་༣ གྱི་ གོ་དོན་བྲིས། 

༤- ཁོང་བཟའ་ཚང་༣ གྱིས་བཤད་མི་ ཚིགས་བཅད་འདི་ རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་ ག་དེ་རེ་འབད་མི་ཨིན་ན་དང་ ཁོང་གསུམ་

བསྡོམས་ཏེ་ རྩོམ་ ཚིག་རྐང་ ག་དེམ་ཅིག་བཤད་ནུག་གོ? 

༥- ད་རིས་ནངས་པ་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ལས་ ཆོས་ག་དེམ་ཅིག་ཉན་རུང་ ཁོང་བཟའ་ཚང་ཚུ་བཟུམ་ ཉམས་

སུ་བླངས་མ་ཚུགས་མི་དེ་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན་ བསམ་འཆར་བྲིས། 

 
 

དྲི་བ་དྲུག་པ།               སྐད་སྒྱུར།       སྐུགས་༡༥། 
 

འགོ་གི་ དབྱིན་སྐད་ནང་ཡདོ་པའི་ ཀུན་གསལ་གསར་ཤགོ་གི་ གནས་ཚུལ་འདི་ དོན་དག་ཚངམ་འབད་ རྫོང་ཁའི་ནང་ སྐད་

སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས།  

 
Trainees of the National Institute of Traditional Medicine (NITM) have identified more than 230 
new medicinal herbs during their trip to Lingzhi last month. 
 
According to their curriculum, the trainees of NITM have to travel to both low and high altitude 
places in the country every year to identify medicinal herbs. The trainees identify at least 200 
new medicinal herbs annually, of which some 130 herbs are used to produce traditional 
medicines at the Menjong Sorig Pharmaceutical, under the Department of Medical Services in 
Thimphu. 
 
The 22 trainees, 10 Menpas and 12 Traditional Physicians, and their lecturer were in Lingzhi, 
some 5,000m above sea level from August 13 to September 2. During their stay there, they cover 
Cheula and Gangbula areas, places were medicinal herbs grow in wild.  
 
 

 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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