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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚགོས། 
 

སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༢ ལའོི་ འབྲུག་ཞི་གཡགོ་ཆོས་རྒྱུགས། 
 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༢ ལའོི་ ཤེས་རིག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ (སྤྱིར་བཏང་་བི་ཨེཌ) མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་གི་དནོ་ལུ། 

དྲི་ཤོག་གཉིས་པ་   རོྫང་ཁ། 

སྤྱི་ཚེས་    ༠༨/༡༠/༢༠༢༢ 

སྐུགས་བསོྡམས་   ༡༠༠ 

དྲི་ཤོག་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་  སྐར་མ་ ༡༥ 

ལན་བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་  ཆུ་ཚོད་ ༣:༠༠  
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

  ༡- ལན་ཤོག་ནང་ ཁྱོད་རའི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་ མིང་བྲི་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ ངོ་རྟགས་ཨང་འདི་ ལན་ཤོག་ནང་ལུ་

མ་འཛོལ་བར་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བྲི་དགོ། 

  ༢- དྲི་བའི་ལན་ བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལུ་ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་བྱིན་ཡོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ དྲི་ཤོག་གི་ཤོག་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་དགོཔ་དང་ དོགས་པ་ཚུ་བསལ་དགོ། དུས་ཚོད་འདི་ནང་ལན་བྲི་

ནི་ཚུ་ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག། 

  ༣- དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་བསོྡམས་ཏེ་ བཞི་ཡོད། དྲི་བ་དང་པ་ འབྲི་རྩམོ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ། དྲི་བ་གསུམ་པ་ 

གོ་བ་ལེན་ནི། དྲི་བ་བཞི་པ་ སྐད་སྒྱུར་ཚུ་ཨིན། 

  ༤- དྲི་བ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་ཕབ་མ་སོྡད་པར་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་འབད་བྲི་དགོ། 

  ༥- དྲི་བའི་ལན་ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་ཁ་གསལ་འབད་བྲི་དགོ། 

དེ་མེན་པར་ དྲི་བའི་ཨང་དང་ དྲི་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་ཚུ་ འཛོལ་ཏེ་བྲི་ནི་དང་། ཡང་ཅིན་ བྲིས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་

མི་འབད་ནི་དང་ སྐུགས་ཚུ་བྱིན་ནི་མེད། 

  ༦- དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་ཚུ་ གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ལན་ཤོག་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལས་ ཤོག་གུའི་རིགས་གཞན་ག་ནི་

ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 

  ༧- ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་མིག་ནང་ལས་ འཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཤོག་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ལྟ་རོྟག་པ་ལུ་ རྩིས་སོྤྲད་

འབད་དགོ། 
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དྲི་བ་དང་པ།     འབྲི་རྩོམ།        སྐུགས་ ༣༠། 
 

འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ འབྲི་རྩམོ་ དནོ་ཚན་གཉིས་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༦༠༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
 

འབྲི་རྩོམ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ འོག་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན། 

Ø བརྗོད་དོན་ལུ་སྐུགས་༡༧། ལན་འོས་འབབ་དང་ ཚིག་དོན་བཙུགས་ཐངས་ རྒྱབ་ཁུངས་ ལུང་འདྲེན་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི། 

Ø ཚིག་སོྦྱར་ལུ་སྐུགས་༨། འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ མིང་ཚིག་ལག་ལེན་དང་ སྙན་ཚིག་ ཡིག་སྡེབ་ སོྦྱར་བ་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི། 

Ø འབྲི་བཀོད་ལུ་སྐུགས་༥། ཚིག་མཚམས་དང་ དོན་མཚམས་བཞག་ཐངས་ཚུ་ལུ་བལྟ་ནི། 
 

༡. ད་རེས་ནངས་པ་གི་དུས་ལུ་ སོླབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཚུ་ དཀའ་ངལ་དུམ་གྲ་རེ་བྱུང་སྟེ་འབད་རུང་ བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ དེ་འཕྲལ་

ལས་དཔེ་ཆ་བལྟ་ནི་བཀོ་བཞག་སྟེ་ ཡོན་ཏན་ལུ་སྙིང་རུས་མ་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པས། སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་ དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་

ནང་མ་བཞག་པར་ ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་ལུ་འཚེར་སྣང་མེདཔ་སྦེ་ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་སྦྱང་ནི་ལུ་ གདིང་ལས་

ར་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ ག་དེ་སྦེ་སོྟན་ནི་སོྨ?  
 

༢. ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས། ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ སྤྱིར་བཏང་མི་ག་གིས་ར་འབད་རུང་ འབད་མ་བཏུབ་ཅིག་ཨིན་པའི་གུར་ ལྷག་

པར་དུ་ སོླབ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་འབག་མི་ཚུ་ལུ་འདི་ དུག་བཟུམ་སྦེ་སྤང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན། ཟེར་བའི་ཐོག་ལུ་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་

བྲིས། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ།            སྐུགས་༢༠། 
 

འོག་གི་དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ གསུམ་བཀོད་ཡདོ་མི་ཚུ་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ག་ར་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས།  
 

ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ ༥ གི་ལན་བྲིས།                           སྐུགས་ ༥x༢ = ༡༠། 
 

༡. ཡི་གེའི་སྦྱརོ་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། །དནོ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་སྨསོ་ཅི་དགོས།། ཟེར་མི་འདིའི་གོ་དོན་བྲིས། 
 

༢. རོྫང་ཁའི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐངས་ཀྱི་སོྡམ་ཚིག་ནང་ འདས་ལ་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་ཡདོ། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་

འཇུག་མེད། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བྲིས། 
 

༣. རོྫང་ཁའི་ཡི་གུ་ནང་ དུས་གསུམ་ཆ་ར་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཅིག་སྦེ་ར་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ ༤ བྲིས། 
 

༤. སྦྱར་བྱ་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག་དང་ སོྦྱར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ སྦྱར་བྱ་ཡི་གུའི་རྣམ་གཞག་ཟེར་མི་འདི་ ག་

ཅི་ལུ་ར་གོཝ་སོྨ? 
  

༥. ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ སྐྱོན་ག་དེ་སྦེ་འོང་ནི་མས་གོ? བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས། 
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ཁ༽ འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ སྦེ་བཞི་རེ་བཀོད་ཡདོ་མི་ལས་ ལན་ཐད་ཀར་ཕགོ་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་

བྲིས།                  སྐུགས་ ༥x༡=༥། 
 

༡. རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ ངོ་བོ་ཙམ་སོྟན་པ་ཟེར་མི་འདི་་་  

ཀ བྱ་ལས་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ག་ནི་ཡང་མ་སོྟན་པར་ མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཅིག་སོྟན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ཁ གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ག་ར་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་གི་མིང་མ་བཏོན་པར་དྲན་པ་བཀུག་ནིའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ གང་ཟག་དང་གང་ཟག་ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཚུ་གི་བར་ནང་འབྲེལ་བ་སོྟན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

ང བྱ་བའི་ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ དེ་འབད་མི་དང་མ་འབད་མི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ག་ཨིན་ན་སོྟན་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 

༢. སོང་། ག། སོྨ། ན། ས། འདི་ཚུ་་་ 

ཀ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན། 

ཁ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན།  

ག དྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན། 

ང ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན། 
 

༣. འོག་གི་ཚུ་ལས་ དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ ཨིན་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད། 

ཀ པ་ པོ་ མ་ མོ་ ཚུ་ཨིན། 

ཁ མ་ མི་ མེད་ མིན་ ཚུ་ཨིན། 

ག ག་ ག་ཅི་ ནམ་ ག་ཏེ་ ཚུ་ཨིན། 

ང སྤའོ་ ཀྱེ་ དབའེ་ ཀྭ་ལས་ ཚུ་ཨིན། 
 

༤. འོག་གི་ཚུ་ལས་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་འཛོལ་བ་མེད་མི་འདི་་་ 

ཀ གོ་ལ་རལ་ཡར་སོང་ནུག། 

ཁ གོ་ལ་ཧྲལ་ཡར་སོང་ནུག། 

ག གོ་ལ་སྤེད་ཡར་སོང་ནུག། 

ང གོ་ལ་རལ་བཏང་ནུག། 
 

༥. འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དང་ཕྲད་ འཛོལ་བ་མེད་མི་འདི་་་  

ཀ ཨའི་གི་ ལོྟ་འབད་འབད་ ང་ལུ་འགུག་སྟེ་སོྡད་ནུག།  

ཁ ཨའི་གྱིས་ ལོྟ་འབད་སྦེ་ ང་ལུ་སྒུག་ཏེ་སོྡད་ནུག།  

ག ཨའི་གིས་ ལོྟ་འབད་སྦེ་ ང་ལུ་བསྒུགས་ཏེ་སོྡད་ནུག།  

ང ཨའི་ཀྱིས་ ལོྟ་སྦེ་འབད་ ང་ལུ་སྒུགས་སྟེ་སོྡད་ནུག། 
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ག༽ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།                      སྐུགས་ ༥x༡=༥ ། 
 

༡. ཤིང་། མེ་ཏགོ། ཟེར་མི་ཚུ་ སྤྱི་མིང་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒེར་མིང་རེ་བཀོད། 
 

༢. གང་ཟག་གི་རྟགས་མིང་དང་ ཞེ་སའི་མིང་རེ་རེ་བྲིས། 
 

༣. འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ གྱི་ དང་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ཀྱིས་ བཙུགས་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། 
 

༤. གང་ཟག་གི་མིང་ཚབ་ནང་ ཁྱོད། ཁོ/མ།ོ ཟེར་མི་ཚུ་གཅིག་ཚིག་ཨིན་མས། དེ་ཚུ་གི་མང་ཚིག་ག་དེ་སྦེ་སོྨ? 
 

༥. བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ དོ། དེས། གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བྲིས། 

 

དྲི་བ་གསུམ་པ།        གོ་བ་ལེན་ནི།           སྐུགས་༣༥ ། 
 

འོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལེགས་ཤམོ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ གི་ལན་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
 

༉ ཧེ་མ་སོྟན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལུ་ མནོ་ཅན་གྱི་མི་དང་མནོ་མེད་སེམས་ཅན་ག་ར་གིས་ རང་ར་

སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་ཚུ་ སོྟན་པ་མཆོག་ལུ་ཞུ། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་འཁོར་ཐངས་ཚུ་ཡང་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན? སོྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

ཞུ་དོཝ་ཡོདཔ་མས། ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ མི་སྤྱང་ཀ་ཅིག་གིས་ སོྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ ང་ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ནང་ སྣང་ཆུང་ཤོས་དོྲ་

པ་ལས་ཕྱི་རུ་ཚུན་ཚོད་ ལོྟ་དུས་ཕོགས་གསུམ་ཟ་ནིའི་རྒྱུ་ཆ་ཡང་མེད་པར་ ནང་དོགཔ་དོག་ས་ར་ སོྡད་དགོ་པའི་སྤྱང་ཀ་ཅིག་སྦེ་ སྐྱེས་

ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་གཟིགས་ཞིན་ན་ མི་དེ་ལུ་ ཨའེ་་་ ཁྱོད་སྤྱང་ཀ་གི་

ལུས་ལུ་ཐུག་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཧེ་མ་གི་དུས་ལུ་ སྦྱིན་པ་ཟེར་མི་འདི་ མ་པ་ལས་བཏང་བཏངམ་མིན་འདུག། དེ་གིས་འབད་ ཁྱོད་

ཚེ་ད་རེས་སྤྱང་ཀ་ལུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
 

དེ་ལས་མི་དེ་གིས་ སོྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ང་འ་ནཱི་བཟུམ་མའི་སྡུག་བསྔལ་མོྱངས་ཏེ་སོྡདཔ་ད་ ང་ལུ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་གི་སྒོ་ལས་གཟིགས་ཏེ་ 

རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱད་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་གནང་མི་ཚུགས་ག་ལགས། ཟེར་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མ་གཞི་ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་

ལྟཝ་ད་ ང་ཡང་སེམས་ཁར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་འོངམ་མས། དེ་འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ལུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་འདི་གིས་ ང་ར་ལུ་ཕན་ནི་མ་

གཏོགས་ཁྱོད་ལུ་མི་ཕན། ལྷག་པར་དུ་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱད་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ཐད་ཁར་ དཔེར་ན། ལ་ཕུག་གི་སོན་ས་ཁར་བཏབ་ཞིན་

ན་ འབྲས་བུ་ཀེ་བ་ཚོ་བཅུག་ཟེར་ མནོ་སྟེ་སོྡདཔ་ཙམ་ཅིག་གིས་ ཀེ་བ་མི་ཚོ། རང་ལུ་བདེ་བ་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱུ་དགེ་བའི་ལཱ་འབད་དགོ། 

སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱུ་དགེ་བའི་ལཱ་སྦྱིན་པ་གཏང་པ་ཅིན་ འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ནོར་འཐོབ་ཚུགས། ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་ལས་མི་འདི་གིས་ ད་ལོྟ་

ཟ་བའི་ལོྟ་ཡང་མེད་པའི་སྤྱང་ཀ་ང་བཟུམ་ཅིག་གིས་ སྦྱིན་པ་ག་ཅི་ཟེར་མི་འདི་གཏང་ནི་ལགས། ཟེར་ཞུཝ་ད་རོྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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མཆོག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཡོདཔ་ལེ་ཤ་ར་འདུག། དཔྱེ་ཅིག་འབདན་ ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གུར་འཛུམ་མདངས་ཡོད་མི་དེ་ ག་ལས་ཡང་ བརྙ་མི་

དགོ། འཛུམ་མདངས་སོྟན་པ་ལུ་ཁེ་ཀོ་ཡང་བཏོན་མི་དགོ། འ་ནཱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ རོགས་ལུ་སོྟན་བྱིན་རུང་སྦྱིན་པ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་

ལས་ རོགས་ཀྱི་སེམས་ཁར་བབས་པའི་བློ་ ལེགས་ཤོམ་ཚུ་སླབ་པ་ལུ་ གླ་ཆ་ཡང་སོྤྲད་མི་དགོ། རོགས་ལུ་སེམས་ཁར་བབས་པའི་གཏམ་

སླབ་རུང་སྦྱིན་པ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁར་མནོ་བསམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྦེ་འབྱུང་ནི་འདི་ རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན་རུང་ མནོ་བསམ་ངན་

པ་ཚུ་བཀོ་བཞག་སྟེ་ བཟང་པོ་ཚུ་དྲན་ཞིན་ན་ རོགས་ལུ་ཕན་པའི་མནོ་བསམ་གཏང་ནི་ལུ་ ག་གིས་ཡང་བཀག་མི་རྐྱབ། དེ་འབདཝ་

ལས་ རོགས་ལུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ མནོ་ནི་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་ཨིན། སྟེ་ འ་ནཱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཚུ་གཏང་

ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་རྒྱུ་ནོར་ཡང་མི་དགོ། དེ་ཚུ་རོགས་ལས་ལྷང་ཡང་མ་དགོ་པར་ འགྲོ་བ་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ ང་བཅས་ར་ལུ་

ཡོད་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཅིག་ཨིན། འ་ནཱི་སྦྱིན་པ་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཏང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཚེ་ད་རེས་དགའ་བའི་ཁར་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལུ་ 

རྒྱུ་ནོར་ཡོད་མི་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་ ལེན་སྲིད་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག། དུས་དེ་ལས་ཚུར་ མི་དེ་གིས་ རྒྱུ་ནོར་མེད་དེ་ར་འབད་རུང་ སྦྱིན་པ་

གཏང་ནི་གི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཨ་རྟག་ར་ གདོང་གུར་འཛུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ ཁ་ལས་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་གིས་མ་ཚད་ 

སེམས་ཁ་ལུནི་ བཤེས་སྤྲིང་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རོྡ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་

ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་མཐའ་མ་ལགས། །ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ ཉོན་མོངས་པའི་མནོ་བསམ་འཆརཝ་

ཅིག་ དེ་འཕྲལ་ལས་སྤངས། ཞི་བདེའི་རྒྱུ་ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ རོྡའི་གུ་བྲིས་ཡོད་པའི་རི་མོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡལ་མ་བཅུག་པར་

བཞག་སྟེ་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ཁོ་ལུ་ མི་ག་གིས་ཡང་ དགའ་ཚོར་དང་དག་སྣང་སྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་དང་གཡོག་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ ཁོ་

གི་ཚེ་སོྟད་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བྱུང་སྟེ་ར་འབད་རུང་ ཚེ་སྨད་ལུ་སེམས་དགའ་ ལུས་སྐྱིད་པའི་ཐོག་ལས་སོྡད་ནི་ཐོབ་ནུག། དེ་འབདཝ་

ལས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ར་གི་ཞལ་ལས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སོྟན་བགྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཟེར་

གསུངས་ཡོད་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚུ་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཏེ་ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལུ་ལོྷད་

ནིའི་ལམ་སོྟན་གནང་ཡོད་རུང་ དཔེར་ན། རང་ལོྟཝ་བཀྱེསཔ་ད་ ལོྟ་རོགས་ཀྱིས་ཟ་སྟེ་ རང་ཕོཝ་མི་འགྲང་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ རང་གི་བདེ་

སྐྱིད་བསྒྲུབ་ནིའི་རྒྱུ་འདི་ཡང་ རང་གིས་ར་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནུག་གོ།།   
 

ཀ༽ འོག་གི་དྲི་བ་ ༥ གི་ལན་བྲིས།       སྐུགས་ ༥x༤=༢༠ ། 
 

༡. རོགས་ལུ་སྦྱིན་པ་གཏངམ་ད་ རང་ལུ་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་འོང་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད? དཔེ་དང་བཅསཔ་སྦེ་

 ཁུངས་ དོན་མཚམས་ཅིག་བྲིས།  
 

༢. དགའ་འཛུམ་སོྟན་ནི། ཁ་ཧནམ་སླབ་ནི་དང་ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་གཏང་ནི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚེ་ད་རེས་རང་ལུ་དགའ་བ་ ག་དེ་

སྦེ་ར་འབྱུང་འོང་ག? བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་རྐྱབ། 



                                               PAPER II: DZONGKHA FOR B.ED. GENERAL GRADUATES	
 

 ཤོག་གྲངས་6/7	
 

༣. སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རོྡ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་

འདོད་རྣམས་ལ་མཐའ་མ་ལགས། །ཟེར་མི་ཚིགས་བཅད་དེ་ནང་ ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་འཆརཝ་ད་ ག་ཅི་གུར་རི་མོ་བྲིས་བྲིསཝ་

བཟུམ་སྦེ་བརྩི་དགོ་ཟེརཝ་སོྨ? ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? 
 

༤. འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། ཟེརཝ་ད་ དོན་དག་ངོ་མ་ག་ཅི་ལུ་གོཝ་སོྨ? དཔེ་ག་ཅི་ལུ་བཞག་ནུག? 
 

༥. ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སོྟན་བགྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཟེར་མི་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རོྫང་ཁའི་ནང་

བྲིས། 
 

ཁ༽ འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ སྦེ་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མི་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ།  སྐུགས་༥x༡=༥། 
 

༡. སྙིང་རྗེ་ ཟེར་བའི་དོན་དག་འདི་་་ 

ཀ འཇམ་ཏོང་ཏོ་གི་སེམས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི། 

ཁ མཉམ་ཆུང་ཏོག་ཏོ་གི་སེམས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི།  

ག ཕངས་པའི་སྒོ་ལས་སྡི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི། 

ང དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི། 
 

༢. གདངོ་གུར་འཛུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། ཟེར་མི་འདི་་་  

ཀ གདོང་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤི་སྦེ་སོྡད་པའི་བློ་ཨིན། 

ཁ གདོང་སྐྱོམོ་མདོག་ཤིག་ཤི་སྦེ་སོྡད་པའི་བློ་ཨིན།  

ག གདོང་འཕྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི་སྦེ་སོྡད་པའི་བློ་ཨིན། 

ང གདོང་གནག་ལོང་ལོ་སྦེ་སོྡད་པའི་བློ་ཨིན། 

༣. ལྟོཝ་བཀྱེས་ ཟེར་མིའི་ཕལ་ཚིག་འདི་ ཞེ་ས་ནང་ཞུ་བ་ཅིན་་་  

ཀ ཞལ་སྐོམ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ཁ མནལ་གཟིམ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ག གསོལཝ་བཞེས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ང གསོལཝ་བསྙུང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 ༤. སྡུག་བསྔལ་ ཟེར་མི་འདི་་་ 

ཀ སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ཁ སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག སེམས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང སེམས་ཀྱི་ངལ་འཚོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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 ༥. ཁ་ལས་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར། ཟེར་མི་འདི་་་ 

ཀ ཁ་ལས་བློ་འཕྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི་སྦེ་སླབ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཨིན་པས།  

ཁ ཁ་ལས་བློ་སེམས་ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སླབ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཨིན་པས།  

ག ཁ་ལས་བློ་ཧིང་ཁར་ཕོག་སི་སི་སྦེ་སླབ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཨིན་པས། 

ང ཁ་ལས་བློ་དཔའ་མདོག་ཤིག་ཤི་སྦེ་སླབ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཨིན་པས།། 
 

ག༽ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ དནོ་དག་ཆ་འདྲཝ་ གོང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལས་འཚལོ་ཏེ་བྲིས།  སྐུགས་༥x༡=༥། 
 

 ༡. སོྟབས་ཤུགས། ༢. ཚ་གྱང་ལངམ་ལང་སར།   ༣. ཐ་ན།    ༤. རིན་གོང་།    ༥. མ་འདྲཝ། 
 

ང༽ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དནོ་བྲིས།       སྐུགས་༥x༡ =༥། 
 

 ༡. ཚེ་སོྟད།       ༢. ཐར་པ།       ༣. འཁོར་བ།    ༤. རྣམ་སྨིན།        ༥. གླ་ཆ། 
 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།          སྐད་སྒྱུར།                སྐུགས་༡༥ ། 
 

འོག་ལུ་ཨིང་སྐད་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ རྫངོ་ཁའི་ཐོག་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད།  
 

Advancing Gross National Happiness through a Holistic School Approach 
 
Schools are suggested to adopt a whole-school approach to transmit the inherent values and principles of Gross 
National Happiness. This approach demands the use of whole school behaviour starting with the school 
management and administration practices, morning assembly, classroom teaching, co-curricular activities, 
formal and non- formal student-teacher interactions. However, it is all the more important for teachers and 
principals to collectively realize that the sacred onus to make this possible through whatever specific innovative 
strategies that work best ibn their schools. It is also the responsibility of each of them to contribute equally 
rather than leaving it only to a few of the teachers. 
 

The whole-school approach is suggested so that the elements of Gross National Happiness values and principles 
are imparted through the daily school activities until it becomes a culture for all schools. This strategy makes 
Educating for Gross National Happiness a responsibility of every individual in the school from the principal to 
the teachers, the support staff and the students. The members should practice and live by these inherent values 
and principles. This holistic approach encourages schools to take conscious and deliberate efforts to transmit the 
Gross National Happiness values and principles through broad dimensions: Leadership and management 
practices, Green School system (physical and psycho-social ambience), curriculum delivery (classroom 
teaching, holistic assessment system, co-curricular activities and school-community relationship. 

 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


