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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལོའི་ འབྲུག་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས། 

ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་བ་ ཁྱད་རིག། 

དྲི་ཤོག་་་་་་གསུམ་པ། དམིགས་བསལ་རྩ་ཚན་ཤེས་ཡོན་་་་་་་་་་་གསོ་བ་རིག་པ།༼ནང་པའི་སྨན།༽ 

སྤྱི་ཚེས:         ༠༧/༡༠/༢༠༢༣ 

སྐུགས་བསྡོམས:     ༡༠༠། 

བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན:     ཆུ་ཚོད་་ ༢.༥ (སྐར་མ་༡༥༠) 

ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན:    སྐར་མ་ ༡༥། 

 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། 

v ལན་བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ གི་རིང་ལུ་དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཏེ་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་བྲི་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

 

v དྲི་བ་གི་ལན་འདི་ཚུ་ དྲི་ཤོག་ནང་མིན་པར་ ལན་ཤོག་ནང་རང་བྲི་དགོ། 

 

v ལན་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བཀལ་དགོ། 

 

v དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཧིང་སངས་སངས་སྦེ་བྲི་དགོཔ་མ་གཏོགས་ དྲི་བ་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་མི་དགོ། 

 

v ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ ཁྱོད་རང་གི་ངོ་རྟགས་ཨང་མ་གཏོགས་ གཞན་མིང་དང་གསང་བའི་ཨང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ ག་ནི་ཡང་

བཀལ་མི་ཆོག། 

 

v དྲི་ཤོག་དང་ ལན་ཤོག་ཚུ་གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོག དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ བཀོད་རྒྱ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་རྩིས་ཏེ་ ཤོག་གྲངས་༡༡ 

ཡོད། 

 

v དྲི་བའི་ནང་དོན་བཅུད་བསྡུས་ནི། 

སྡེ་ཚན་ཀ༽ ནང་ དྲི་བ་དབྱེ་ཁག་མ་འདྲཝ་༢ ཡོད། 

༡༽ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་༣༠ ལུ་ སྐུགས་རེ་རེ་ ༣༠x༡=༣༠། 

༢༽ དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཆ་ཚང་གི་ལན་བརྐྱབ་དགོ། སྐུགས༌=༢༠། 

སྡེ་ཚན་ཁ༽ ནང་ དྲི་བ་ ༡༠ ཆ་ཚང་གི་ལན་བརྐྱབ་དགོ།   སྐུགས་༥༠། 
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༼སྡེ་ཚན་ཀ༽ 
 

གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།    དྲི་བ་ག་རའི་ལན་བྲིས་དགོ།   སྐུགས་༣༠x༡ = ༣༠། 
 

དྲི་བ་འདི་གི་ལན་བྲི་བའི་སྐབས་ ལན་ཤོག་ནང་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལན་གྱི་གསལ་བྱེད་བྲིས། དཔེར་ན་༣༡ 

(ཀ) སྦེ་བཀོད་གནང་། 
 

༡༽ དྲང་སྲོང་ འདོྲབ་སྐྱོང་ཟེར་ཞུ་དགོ་པའི་དོན་དག་འདི་་་་།  

ཀ བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་སོྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པས་ལྕགས་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ སོགས་བྲབས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པས་ན་འདོྲབ་སྐྱོངས། 

ཁ བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་སོྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པས་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ སོགས་བྲབས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པས་ན་འདོྲབ་སྐྱོངས། 

ག བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་སོྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པས་ལྕགས་ཚན་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་ནས་སྐྱོང་མི་དགོས་པས་ན་འདོྲབ་སྐྱོངས། 

ང བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་སོྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལྕགས་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ སོགས་བྲབས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པས་ན་འདོྲབ་སྐྱོངས། 
 

༢༽ རྩ་བ་མདོའི་གནས་ལ་ལེའུ་ག་དེམ་ཅི་ཡོད? 

ཀ ༤། 

ཁ ༥། 

ག ༣། 

ང ༦། 
 

༣༽ འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་ཞེས་པ་ནི? 

ཀ བསོད་ནམས་ ཁ་རྗེ་ དབང་ཐང་གསུམ་ཟད་པའི་དོན། 

ཁ ཚེ་ལས་བསོད་ནམས་ གསུམ་ཟད་པའི་དོན། 

ག ཚེ་ བསོད་ནམས་ དབང་ཐང་གསུམ་ཟད་པའི་དོན། ། 

ང ཚེ་ ཁ་རྗེ་ བསོད་ནམས་ གསུམ་ཟད་པའི་དོན། 
 

༤༽ རླུང་གི་རྟགས་ནང་བྱ་རྨྱང་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ ཟེར་མི་འདི་་་་  

ཀ གཡལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་དོན།  

ཁ གནས་ཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་དོན། 

ག ཡར་ལོང་མར་སར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྡོད་པའི་དོན། 

ང རྐང་ལག་དོན་མེད་དུ་བརྐྱངས་བའི་དོན། 
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༥༽ དཔྱད་རིགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ག་དེམ་ཅི་ཡོད? 

ཀ ༡༠། 

ཁ ༥། 

ག ༩། 

ང ༨། 
 

༦༽ མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆག་ཚེ་ཟེར་མི་འདི། 

ཀ ཚྭ་དོར་སོགས་མེད་པའི་ཐུག་པའི་མིང།།།  

ཁ བ་རྭའི་ཞོ་དར་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཐུག་པའི་མིང།། 

ག བཏུས་ནས་ལོ་མ་ལོན་པ་ ནས་གསར་པ་བརྡུངས་སྐོལ་བའི་ཐུག་པའི་མིང། 

ང སྐྱབས་ཏེ་ཁུར་སྐྱའི་ཚོད་མའི་མིང་། 
 

༧༽ སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི? 

ཀ དཀར་བ་ ལྕི་བ་ བུངས་མང་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའོ། 

ཁ དཀར་བ་ ཡང་བ་ བུངས་མང་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའོ། 

ག དཀར་བ་ དོྲ་བ་ བུངས་མང་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའོ། 

ང དཀར་བ་ བསིལ་བ་ བུངས་མང་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའོ། 
 

༨༽ བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་སྐྱོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི? 

ཀ སྨུག་པ་དང་སྔོ་བ་བཀྲུས་ན་ཁྲག་ཤུལ་མེད་པ་དག་སླ་བའོ།།  

ཁ སྨུག་པ་དང་སྔོ་བ་བཀྲུས་ན་ཁྲག་ཤུལ་མེད་པ་དག་དཀའ་བའོ།།  

ག སྨུག་པ་དང་དམར་བ་བཀྲུས་ན་ཁྲག་ཤུལ་མེད་པ་དག་སླ་བའོ།། 

ང སྨུག་པ་དང་སྔོ་བ་བཀྲུས་ན་ཁྲག་ཤུལ་མེད་པ་དག་སླ་བའོ།། 
  

༩༽ གདོན་ཆུའི་སྐབས་སུ་གདོན་གྱི་ལྦུ་བ་ལྷོ་རུ་གནས་པ་ཅིན།  

ཀ རྒྱལཔོ་དང་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག།  

ཁ ས་བདག་རིན་འཛིན།  

ག ཀྲུ་བདུད་ཀླུ་བཙན། 

ང བཙན་བདུད་ནག་སྨུག་གནོད། 
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༡༠༽ གཏར་རྩ་༧༧་འདི་……………………………ལས་དགྱེས་པ་ཨིན།  

ཀ སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ལས་དགྱེས་པ་ཨིན། 

ཁ ཁྲག་རྩ་ལས་དགྱེས་པ་ཡིན། 

ག རླུང་ཁྲག་གཉིས་སྡོམ་གྱི་འཕར་རྩ་ལས་དགྱེས་པ་ཡིན།  

ང ཆུ་རྩ་ལས་དགྱེས་པ་ཡིན། 
 

༡༡༽ ཕྱི་ནང་གི་བུ་གའི་དབྱིས་ནི་ ཤེས་ཆེར་་་། 

ཀ ཟླུམ་ཞིང་སྙོམས་པ་དང་ ཕྲ་ལ་རིང་བ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། 

ཁ ཟླུམ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་ ཐུང་བ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། 

ག ཟླུམ་ཞིང་ཆུང་བ་དང་ ཕྲ་ལ་རིང་བ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། 

ང ཟླུམ་ཞིང་སྦོམ་པ་དང་ ཕྲ་ལ་རིང་བ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། 
 

༡༢༽ ཁྲག་རྩ་རྐྱང་པ་འདེབས་པར་བྱ་བའི་ཆ་བྱད་ནི་་་་། 

ཀ སྟ་རེ་ཁ་འདྲ། 

ཁ རྩེ་འགུག་ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་། 

ག ལྟག་ཉལ། 

ང བྱིའུ་བུ་གུའི་སྒྲོ་འདྲ་བ། 
 

༡༣༽ དྭངས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་མཐར་ཐུག་གི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནི། 

ཀ མཆིན་ལམ་དུ་རྒྱུད་པའི་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་༩་ཨིན།  

ཁ བུ་ག་ཡིན། 

ག ཕོ་བའི་མེ་དོྲད་རྣམ་གསུམ་ཨིན། 

ང མཁྲིས་པ་དྭངས་འགྱུར་དེ་ཡིན། 
 

༡༤༽  གཉན་པའི་རྩ་གནད་༡༡༢་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མགུ་ཏོག་ལུ་རྩ་གནད་་་་། 

ཀ ༢༧་ཡོད་། 

ཁ ༢༨་ཡོད། 

ག ༢༩་ཡོད།། 

ང ༤༨་ཡོད་། 
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༡༥༽ ལུས་སྙོམས་ན་དང་ མགོ་བོ་ལྕི་བ་ མིག་འགྲིབ་པ་ ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་ སོགས་ནི།  

ཀ གཉིད་བཀཀ་པའི་ནད། 

ཁ ལུད་པ་བཀག་པའི་ནད། 

ག མཆིལ་མ་བཀག་པའི་ནད། 

ང ཁུ་བ་བཀག་པའི་ནད། 
 

༡༦༽  གཅིན་ལམ་གྱི་ནད་དང་ གཅིན་བཀག་ནས་རྡེལ་ནད་སོགས་འབྱུང་ན།  མགོ་བོ་ལྕི་བ་ མིག་འགྲིབ་པ་ ཁ་ཟས་མི་      

འཇུ་བ་ སོགས་ནི།  

ཀ ཁུ་བ་བཀཀ་པའི་ནད། 

ཁ གཅིན་བཀག་པའི་ནད། 

ག བཤང་བ་བཀག་པའི་ནད། 

ང འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད། 
 

༡༧༽ ཆུ་སེར་སྐམ་པ་དང་ ལྷོག་པ་གསོད་པ་ ཚད་རྙིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་རུས་པ་ནི།   

ཀ འབྲུག་རུས་པ་ཡིན། 

ཁ སྤྲེའི་རུས་པ་ཡིན། 

ག འབུ་སྐྱོགས་ཡིན།  

ང མིའི་རུས་པ་ཡིན། 
 

༡༨༽ མགོ་འཁོར་བ་དང་ རྩིབ་ལོག་གཟེར་བ་ ཤ་སྐམ་པ་ སྐད་མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ གཞུ་ཏོག་དང་རྩིབ་ལོག་ཀླད་པ་སྙིང་

ག་སོག་ན་བ་ནི།   

ཀ རླུང་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན། 

ཁ ཉམས་སྨད་དྲག་པའི་སྐྱོན། 

ག བརྟས་དྲག་པའི་སྐྱོན།  

ང ཟུངས་སྟོབས་ཞེན་པའི་སྐྱོན། 
 

༡༩༽ ཆ་བྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་ མགར་བ་མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན།། བརྡུངས་བའི་གཏར་དཔྱད་ཉི་ཤུ་དྲུག། སྤུ་ནི་ཆོད་པར་ནུས་པ་

དག།། ཕལ་ཆེར་སོར་ནི་དྲུག་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་བ་ནི་གཞུང་གང་དུ་གསུངས? 

ཀ སོ་མ་ར་ཛ 

ཁ ཟླ་ཟེར། 

ག མན་ངག་ལྷན་ཐབས། 

ང ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། 
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༢༠༽ སྟོང་ཚད་དང་དུག་ཚད་གཉེན་ཚད་སོགས། 

ཀ གཏར་དུ་རུང་། 

ཁ གཏར་དུ་མི་རུང་། 

ག གཟུངས་གསོ་ཞིནམ་ལས་གཏར་རུང། 

ང ཐོག་མར་གཏར་ནི། 
 

༢༡༽ ཐ་མ་གཏར་དགོ་པའི་ནད་གཞི་ག་ཅི་སྨོ ? 

ཀ སྟོང་ཚད། 

ཁ ཁྲག་མཁྲིས་ངན་ཁྲག་རྩ་མིག་བྱེར་བ། 

ག བད་རླུང་ལྡན་པའི་ཚད་པ། 

ང རྩ་རྒྱུད་ལྕི་སྦྲིད་རྒྱས་པ། 
 

༢༢༽ རྩེ་ཆུང་གཉིས་འདི་དོན་སོྣད་གང་གི་རྩ་ཨིན།  

ཀ སྙིང་གི་རྩ། 

ཁ གློ་མཆིན་ཐུན་མོང་གི་རྩ། 

ག གློ་ལོང་ཐུན་མོང་གི་རྩ། 

ང གློ་སྙིང་ཐུན་མོང་གི་རྩ། 
 

༢༣༽ བྱིན་གཞུག་འདི་དོན་སོྣད་ག་ཅི་གི་རྩ་ཨིན་སྨོ 

ཀ མཁལ་མའི་རྩ། 

ཁ ལོང་གའི་རྩ། 

ག བསམ་སེའི་རྩ། 

ང རྒྱུ་མའི་རྩ། 
 

༢༤༽ མེ་བཙའ་འདི་ཕོ་མོ་གི་སྲིད་རྩ་ལུ་སྤང་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ཕོ་མོའི་སྲིད་རྩ་འདི་ག་ཏེ་གནས་འདི་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

ཀ གཞུག་ཆུང་གི་སྟེང་ལུ་གནས་ཡོད། 

ཁ མཚང་རུས་སྟེང་ལུ་གནས་ཡོད། 

ག འཕོངས་རུས་སྟེང་ལུ་གནས་ཡོད 

ང མདོ་རུས་སྟེང་ལུ་གནས་ཡོད། 
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༢༥༽ རྣ་བ་འོན་པ།ལྕེ་སྐྱ་བ།སྐེ་འགྱུར་མི་ཤེས་པ།ནུབ་མོ་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་ཉིན་པར་གཉིད་ཆེ་བ་བཅས་ལ་ཕན་པ་ནི་གསང་དམིགས་གང་

ལ་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་ཕན་ནུས་ཡིན་ནམ? 

ཀ སྤྱི་གཙུག 

ཁ བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། 

ག ཚིགས་པ་དང་པོ། 

ང ཚིགས་པ་བཅོ་ལྔ་པ། 
 

༢༦༽ གྲང་བ་དང་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་དྲི་ཆུ་འགགས་ན་འབའ་ཆ་དང་བྱ་བྲ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལྒང་གསང་ལ་བདུག་ཞེས་པའི་

སྐབས་འབའ་ཆ་དང་བྱ་བྲ་ཞེས་པ་ནི :  

ཀ འབའ་ཆ་ནི་བ་མར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དང་བྱ་བྲ་ནི་ཕུག་རོན་གྱི་བྲུན། 

ཁ འབའ་ཆ་ནི་འབྲུ་མར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དང་བྱ་བྲ་ནི་ཕུག་རོན་གྱི་ཁྲག 

ག འབའ་ཆ་ནི་འབྲུ་མར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དང་བྱ་བྲ་ནི་ཕུག་རོན་གྱི་བྲུན། 

ང འབའ་ཆ་ནི་རྩི་མར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དང་བྱ་བྲ་ནི་ཕུག་རོན་གྱི་ཤ། 
 

༢༧༽ སྐེའི་ལྟག་ཆུ་རེངས་ནས་སྐེ་གཅུ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 

ཀ ཚིགས་པ་དང་པོ་བསྲེག 

ཁ ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་བསྲེག 

ག མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་བསྲེག 

ང སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་བསྲེག། 
 

༢༨༽ བུ་ཚིགས་མི་ཆགས་པ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུ་བར་མཚམས་མི་ཆད་པ་ལ། 

ཀ བཅོ་ལྔ་དོན་སོྣད་སྤྱི་གསང་བསྲེག 

ཁ བཅོ་བརྒྱད་ལྒང་པའི་གསང་བསྲེག 

ག བཅུ་དགུ་ཁུ་བའི་གསང་བསྲེག 

ང ཉི་ཤུ་ཐུར་སེལ་རླུང་གི་གསང་བསྲེག 
 

༢༩༽ བྱུག་པ་བྱ་མི་རུང་བ་་ངོས་འཛིན་འབད། 

ཀ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བ། 

ཁ ན་ཚོད་རྒས་པ། 

ག ཡི་ག་འཆུས་པ། 

ང མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་འགྲིབ་པ། 
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༣༠༽ མདུན་གྱི་མེ་དམིགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་སླར་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གསང་དམིགས་ཉེར་དགུའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་

གསང་དམིགས་ནི། 

ཀ  མ་མཆུའི་འོག་གི་གསང་། 

ཁ སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་། 

ག ཨོལ་འཛུམ། 

ང བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། 

 

༼དྲི་བ་གཉིས་པ༽ འོག་ལུ་ཡོད་མི་དྲི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ག་རའི་ལན་རྐྱབ་དགོ།     

 སྐུགས་ ༢༠། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁོད་ཡན་ལག་ཕྱི་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་ ༡༦ གི་ཚིགས་འཕོྲ་འཐུད་བྲིས་ནི།    (༡.༥x༡༢=༦) 
 

ཕྱི་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེསཔ་ཨིན། དེ་ཡང་མན་རྒྱུད་རྩ་དཀར་གསོ་བའི་ལེའུར། ཚིགས་པ་ (༡)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ (༢)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཞེས་པའི་སོ་རྩ་ལྡད་བྱེད་ (༣)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྐན་རྩ་སུམ་མདོ་རིས་ (༤)་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཕྱི་མཆན་ཆུ་རྩ་ (༥)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རླུང་རྩ་རཏྣ་ (༦)་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རུས་རྩ་སྒྱེད་བུ་ (༧)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། བར་གྱི་རྒྱུངས་

རྩ་ (༨)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྒྱུས་པ་པིར་མགོ་  (༩)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། གཞུང་པར་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྣ་  (༡༠)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། མཁལ་

མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྣ (༡༡)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། བསམ་སེར་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྣ་ (༡༢)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ། 

 

ཁ༽ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་གི་ཚིག་ དབྱིན་སྐད་ནང་སྐད་བསྒྱུར་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ ཨང་རྟགས་དང་ཀ་རྟགས་ཚུ་ལན་ཤོག་ནང་ཅིག་ཁར་འགྲིགས་ཏེ་བྲིས། (༡x༥=༥) 
 

ཀ གཉིད་ལོག་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རེ་ཐག་༢།     ༡ Femoral vassal   

ཁ རྩ་ནག་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རེ་ཐག་༢།     ༢  Popliteal vassal 

ག སྙིང་རྩ་མིག་དམར་༢།             ༣  Greater auricular nerves  

ང  གབ་རྩ་ནག་པོ་༢།               ༤  Parietal emissary vein 

ཅ  འཇའ་བྱེད་༢།                ༥   Occipital vessel 

                             ༦  Dorsal vassal 
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ག༽ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཚིགས་དོན་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན་པ་ཅིན་ ཨིན་རྟགས་()་བཀལ་ནི་དང་ མིན་པ་ཅིན་ 

(X)་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ ཨང་རྟགས་ཚུ་ལན་ཤོག་ནང་ཅིག་ཁར་འགྲིགས་ཏེ་བྲིས་ནི།།  (༡x༥=༥) 
 

༡  གཏར་རྩ་ལས་བཀའ་གཉན་ཞིང་ཁྲག་ཡང་གཏར་དུ་མི་རུང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་ཀྱི་འཕར་རྩ་ལས་གྱེས་པ་

རྩ་གནད་ ༡༡༢་ཡོདཔ་ཨིན།     
                                

༢  རྩ་གནད་དེ་ཡང་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལུ་༣༦་གནས་ཏེ་ཡོད། 
 

༣   གཞང་འབྲུམ་བརྟག་པའི་ཆ་བྱེད་ལུ་ཕོ་མོ་ ༢་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

༤ བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་མི་ཉམས་པར་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཚན་མར་གནས། 
 

༥ འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་ ༣ ༦ ༩་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

ང༽ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ་ཚུ་ག་ར་ལེན་བརྐྱབ་དགོ།      (༢x༢=༤) 

༡ དྲི་ཆུ་ལྟར་སྣང་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ་དང་ ལྟར་སྣང་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བའི་རྩ་ཚིགས་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ནི།  

༢ རྩའི་འཁྲུལ་སོ་གསལ་བའི་རྩ་ཚིགས་བྲིས་ནི།  

 

༼སྡེ་ཚན་ཁ༽ 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་ནང་ དྲི་བ་ ༡༠ ཆ་ཚང་གི་ལན་བརྐྱབ་དགོ།        

 སྐུགས་༥༠། 
 

༡༽ གཏར་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་གཞུང་བཞིན་བཀོད་ནི་དང་དེ་བཞིན་ལས་ལྔ་བྱས་ལའང་སྤངས་ཞེས་པའི་ཁུངས་མདོར་བསྡུས་ཞིགསྐྱེལ།   

              

 (སྐུགས༢+༢=༤) 
 

༢༽ དུས་ཚོད་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ བར་དུ་གཏར་བ་དང་ཐ་མར་གཏར་བའི་སྐོར་བཤད་པ་བརྐྱབ་སྟེ་བྲིས།

              

 (སྐུགས༢+༢=༤) 
 

༣༽ ཁྲག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།                   (སྐུགས ༤) 
 

༤༽ འདུས་སོ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།འདི་གསུམ་ག་ཏེ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ཆེ་ཆུང་བར་མ་སྦེ་བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས།འདི་གསུམ་

ལུ་མེ་བཙའ་གདབ་པ་ཅིན་ཕན་ཡོན་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ?                སྐུགས(༢+༢+༡=༥) 
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༥༽ སྐེའི་འཕང་ལོ་རྣམས་དང་།ཚིགས་པ་ཉེར་གཅིགཉེར་གཉིས།ཉེར་གསུམ་སོགས་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་པ་ཅིན་ཕན་ནུས་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་

སྨ?ོ                  (སྐུགས༤x༡=༤) 
 

༦༽ རླངས་ལུམས་དང། ཆུ་ལུམས། བཅིང་ལུམས་ཟེར་མི་འདི་ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ནི་སོྨ? ཁྱད་པར་ཕྱེ། (སྐུགས༤x༡=༤) 
 

༧༽ བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་དང་།བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་མི་དང་ཀླུ།སྤང་དང་སྲིབ་ཚུ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་བྲིས། (སྐུགས༤x༡=༤) 
 

༨༽ ཕོ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གསང་དགུ་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་དེ་རྣམས་ཚད་འཇལ་ཐངས་དང་དེ་རྣམས་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་ན་ཕན་

ནུས་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད?         (སྐུགས༤x༡=༤) 
 

༩༽ རང༌བྱུང༌ཆུ༌ལུམས༌ཟེར༌མི༌འདི༌ སེམས༌ཅན༌སྤྱི༌མཐུན༌ལས༌གྲུབ༌པའི༌ ཆུ༌ཁམས༌དང༌མེ༌ཁམས༌གཉིས༌ཀྱི༌མཚན༌ཉིད༌ ལྡན༌པ༌རྒྱུ་རྡོ་

སོལ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་མི་ལུ་སླབ་ཨིནམ་དང་ དེ་ལུ་དབྱེ་བ་ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་ཟེར་ཡོད་མི་ཚུ་དང་དེའི་ཕན་ནུས་རེ་རེ་བཞིན་

རྩ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་མ་འཛོལ་བར་བྲིས།          (སྐུགས༥x༡=༥) 
 

༡༠༽ མགོའི་གཏར་རྩ་འགུར་ཐིག་ཐེན་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ གཏར་མིག་རང་སོའི་མིང་བྲིས།         (སྐུགས༡x༡༢=༡༢) 
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བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 

 


